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مانگانهیه‌کی تایبه‌ته به کارگیریو که‌شه‌پندانی مرۆيى 
سالی حهوتهم - ژماره 79 - کانونی دووه‌می 2015 


تاش ا بازارسازی 


شکست چەند ئەستەمە› ئەوەندەش سوودبه‌خشه بو مروفی 
به‌نیراده‌و خاودن ئامانچو په‌یام! 

لێدانه‌کان شووشه ده‌شکیتن. بەلام پۆلا به‌هیزتر هه‌که‌نا 

شکست ته‌نها هه‌نگاویکه. که بو گه‌یشتن به ئامانچ کورتی 
هێنا› هینده‌ی تالیی خۆی. شیرینی ده‌به‌خشی‌و لاپه‌رمیه‌ك له 
میژووی هه‌ولدان تومار ده‌کات! 

شکست مانای ئه‌وه نییه. که ناتوانین بگه‌ین به ئامانچ 
به‌لکو به پێچەوانەوە. مانای نه‌ودیه؛ یمه وا کار ده‌که‌ینو 
ماندوو ده‌بینو ههول دەدەین. ئەم ھەلە ناء هه‌لیکی دی! 

هه‌رگیز مه‌هئله؛ شکست وات لیبکات. که تۆ شایه‌نی نه‌وه 
نیت که دەتەوێت! چونکه وەك زانایه‌ك دەڵێت: نیمه ده‌که‌وین. 
تا سهرله‌نوی هه‌لسینه‌وه. له‌جه‌نگه‌کاندا شکست دینین: تا 
سه‌رکه‌وتنیکی جوانتر به‌ده‌ست بهینین! هه‌روه‌کو چۆن ده‌نوین: 
تا سبه‌ینان به گوروتینیکی نوئو هیزیکی گه‌وره‌تردوه له خهو 
رابین! 

دلنیابه خه‌ونه‌کانی تو, هه‌مووی ڕاستن. به‌دیهینانی زور 
ساناو ناسانه. تاکه شتێك که دروبیت له ژیاندا. ثه‌ودیه که وا 
بزانی شکست کوتایی به هه‌موو شتيك ده‌هینت! 

هاوکات ناگات له هه‌ستت بێت. نه‌که‌ی هه‌ستکردن به 
شکست هاوده‌مت بێت. چونکه هه‌رچه‌نده شکست ودهمیکی 
گه‌وردیه. به‌لام هیچ شکستيك نییه. که له پێشدا هه‌ستکردن 
به شکست. بوونی نه‌بووبی! هیچ سهرکه‌وتنیکیش نییه, که له 
پێشدا هه‌ستکردن به سه‌رکه‌وتن: بوونی نه‌بووبتت! 

که‌واته: هه‌رگیز بير له شکست مه‌که‌ردودو ریگه نه‌دهیت 
قايرۆسى شکست. هه‌ستت داگیر بکات! 

ده‌زانم هوکاره‌کانی شکست زۆرن› نه‌گه‌ر به شوینیدا بگه‌ریی: 
بهلام تو ته‌نها بو هوّکاره‌کانی سه‌رکه‌وتن بگه‌ری. دلنیابه له 
ژماره نایه‌ن. هوکاره‌کانی سه‌رکه‌وتن زور زورترن» نازیزم زور! 

ئهو کاته‌ش که فشار زورت بو دینیت. نه‌که‌ی ئامانجەكەت 
بگوّری: ناء هه‌رگیز وا نه‌که‌ی, به‌لکو ته‌نها پلانت بگۆرەو به‌س! 

تۆ لەم دونیایه‌داء دەبێت له پیناو مه‌سه‌له‌یه‌کی گه‌وره‌دا بژی: 
خه‌باتگیریکی بیئامانج مه‌به. ژیان به امانجی به‌رزو گه‌وردوه جوانه! 


تا ثه‌و کاته‌ش وه‌کو مرو بیرده‌که‌یته‌وهو مروفایه‌تی 
له‌نیو ده‌ماره‌کانتا مابئ» له نامانچه‌کانت دوودل مهبه. 
دلنیابه کاره‌کانت سوودبه‌خشن. 

سه‌رکه‌وتنیش هه‌ميشه کاریکی مادیو مه‌حسوس نییه! ثیمه 
تمنها بۆ نامانجه مادییه‌کان هه‌ول ئادەين!! 

ماندووبوونو شکست. هه‌ولدانو زەحمەت. چێژ دهبه‌خشن به 
ژیان؛ رامه‌وسته‌و قوربانی بده. ژیان بی ماندووبوونو قوربانیدان. 
به‌هایه‌کی نییه. هیچ نامانجیکیش بی قوربانیدان. به‌دی نایمت! 

دلنیابه دیمه‌نی ململانیی توء لەگەڵ دژوارییه‌کانی ژیاندا. بۆ 
گه‌یشتن به امانجه گه‌وره‌کانت. جوانترین دیمه‌نی سەر ئەم دونیایه‌یه! 

ته‌نها ثارام بگردو به‌رده‌وام بە. دلنیابه ده‌گه‌یته هه‌موو خه‌ونه‌کانت! 

ئەندرۆ کارینگی دلی: مرۆڭێك که ده‌توانن ارام بگرێت. د‌توانیت 
هه‌موو شتیکی دی بکات. به نارامگرتن تز هه‌رگیز نارووخیی. به‌لکو دمزانی؛ 
هه‌موو نهو ناردحه‌تییانه بۆ ئەوەن. تۆ بگه‌ی به نامانج! 

چونکه گه‌یشتن به ثامانج بیبه‌رامبه‌ر نییه! 

هاوکات له هیچ مه‌ترسی: هه‌موو ئهو شتانه‌ی که لێیان 
ده‌ترسی؛ درووستکراوی هه‌ستی خوتن.. جیهان. هیچی پئ ناگرکا: 
به‌رامبه‌ر ویست‌و نیراده‌ی تو! 

ثه‌وان ناتوانن به‌رامبه‌ر به قەدەرى خودا هیچ بکهن! 

که‌واته: شتێك نییه لێى بترسی. جگه له خودایه‌کی میهره‌بان! 

دلنیابه له دژوارترینو سه‌ختترین ساته‌کانی ژیانتدا: تۆ له 
هه‌موو که‌سیك شایه‌نتری به سه‌رکه‌وتنو گه‌یشتن به نامانج. 
چونکه تو هه‌ولده‌دهیت‌و زیتر له که‌سانی تر ماندوو بووی بوّیه 
ثاوا زەحمەت ده‌کشی! 

نه‌که‌ی چیدی بگری. چونکه دلنيام سالی رابردوو زؤر 
گریاوی. نه‌مرو که سهره‌تای سالیکی نوییه گریان ودلانی, 
چونکه هیچ سوودیکی نییه. پیره‌میردی شاعیر ددلی: نه‌گهر 
گریان چاره‌س‌ری کیشه‌کانی کردبا. ده‌رمانخانه‌گان له بری 
دهرمل پیازیان حه‌ضرو‌شت! 

له کوتاییدا زور به سادەيى پیت دهلیم: نازیزم شکست 
هه‌لیکی نوییه. بو نه‌وه‌ی سه‌رله‌نوی دست پی بکەیتەوە. به‌لام 
ئەمجارە› به‌زیره‌کیو پلانیکی گه‌وره‌تره‌وه!! 


ئەگەر دوای خویندنه‌وه‌ی ئەم بابەتە› گرانکاری به‌سه‌ر ره‌وتی ژیانندا نەھات› 
هوا وریابه؛ تۆ به ثاراسته‌به کی هه‌له‌داء درێژه به ژیانت ده‌ده‌یت! 


ن ناشکر اکردنی نهینیبه‌کانی - که مزه ببه.. 
ی در کاندنی نهینی هاور یکانیشت. خیانه ته ! 1 


هیح به خته و هر ببهک. لەگەل ناسو وده بى 
و يىزداندا. هاو نا نسبه. 


گوشت بەبێ خوی. مندالیش به‌بی به‌روه‌رده. 
خر اب دهین! 


ل 
۱ لووتکه‌ی شیتی نه‌وهبه. که مروق به 
| ` هه‌زاری بژیو به‌ده‌ونه‌مه‌ندی بمریت! 
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نهو شوانه‌ی شانازی به گورکه‌وه ده‌کات. 


مه‌ری خوشناو بت.. 


ed 


ڕاهيبێك پارایه‌وه له خودا. که خۆشەويستێکی خودای پیشان 
بدات» خوداش فه‌رمانی پیکرد. بچیته لای جووتياريك, که له نیو 
ره‌زو باخه‌که‌یداء فه‌لاحه‌تی ده‌کرد! 
کاتيك گه‌يشته لای جووتیاره‌که لێی پرسی: تۆ چی ده‌که‌یت: 
تا خودا ناوا خوشی دموییت؟ 
جووتیاره‌که گوتی: که به‌یانیان زوو هه‌لده‌ستم. نوێژدەكەمو 
یادی خودا ده‌که‌م. پاشان دەست به كارەكەم ده‌کهمو ئارەق دەرٍێژم 
تا ثیواره. که ده‌گه‌ریمه‌وه. شه‌ویش نویر ده‌که‌مو یادی خودا 
ده‌کهمو پاشان ده‌خه‌وم! 
راهیب که نه‌مه‌ی بیست پیی گوت: حەتمەن من به ههله 
هاتوومه‌ته لای توو به شوێن که‌ستکی دیدا ده‌گه‌ریم! چونکه پیی 
سهیر بوو ثاوا به ناسانی خوّشه‌ویستی خودای به‌ده‌ست هینابی! 
نه‌و کاته‌ی راهیب گه‌رایه‌وه بو مال» خودا فه‌رمانی پیکرد 
گوزهیه‌ك شیر هه‌لبگریو بيبا بو بازارو پاشان بیهینیته‌وه: 
بیئه‌وه‌ی بهیلی دلزپیکی لئ بڕێژێا 
راهیبیش وه‌های کرد! 
بەلام کاتی گەڕايەوە. خودا لێى پرسی: له ڕێگا. تا گەڕایتەوە. 
چه‌ند جار یادی منت کرد؟ 
راهیبه‌که گوتی: هیچ جاری. چونکه گوزه شیرەکە. هه‌موو 
بیرو هوشی داگیرکردبووم! 
خوداش پیی گوت: گۆزەيەك شیر. هه‌موو بیرو هوّشی داگیر 
کردعو منی لهیاد بردیته‌وه. به‌لام جووتياريك بهو هه‌موو 
کاروبارو سه‌رقالییه‌وه. رژژانه دوو جار یادی من ده‌کات! 
لەم چیرۆکەوە فێر دهبیین : 
1- ژیان تەنيا پیکه‌وه‌نانی پاردو پوول نییه. فه‌رامزشکردنی 
, ڕۆح› زیانیکی گه‌وره‌مان پی ده‌گه‌یه‌نیت! . 


ی باک رم و؟ 


۳- نابێت سه‌رقالبوونمان به دنیاو سه‌رومتو سامانو كارو 
کاسبییه‌وه. خودای گه‌ورد‌مان له ياد بباته‌وهو نه‌توانین روژانه 
یادی خودا بکه‌ین. 

۳- مرۆقێك. خودایه‌ك له ياد بکات. که هه‌رچی ههیه‌تی 
خهلاتی نه‌وه. چوّن مروفه‌کانی ده‌وروبه‌ری له ياد ناکات؟! 

-٤‏ تیکه‌لبوونی مرۆف به مادهو باوشکردنی به دنیادا؛ هه‌موو 
به‌ها جوانه‌کانی له‌لا کال ده‌کاته‌وه. نه‌گه‌ر نه‌توانی هاوسه‌نگی له 
نێوان داواکارییه‌کانی ڕۆجو ماده‌دا بکات. 

۵- پاره‌و دموله‌مه‌ندی؛ کلیلی به‌ختیاری نین, به‌لکو نه‌زانینی 
نیمه بو شنوازی مامه‌له‌کردنو سوودود‌رگرتن لێیان. وامان لئ 
ده‌کات؛ له‌بری ثه‌وه‌ی سوودمه‌ندبین لێى. جگه له نیگه‌رانیو 
دله‌راوکی. هیچی دی به‌شمان نابیت! 

6- سەروەت‌و سامان له بنه‌ره‌تدا نیعمه‌تو خهلاتی خودایه‌و 
خزمه‌تکاری مروژفه‌و دوژمنی مرۆف نییه. به‌لام نه‌وه ئیمه‌ین 
دهبین به خزمه‌تکاریو به تینه‌گه‌یشتنمان لەم نیعمه‌ته گه‌وردیه. 
له دنیادا له‌بری ژیانمانی پی بکه‌ینه به‌هه‌شت. دوزه‌خیکی پئ 
ساز ده‌که‌ین! 

۷- مه‌ترسه با شیره‌که برژئ با پارهو سامانه‌کانمان که‌مو 
زياد بکات. به‌لام گرنگ نهودیه. نیمه خودا له ياد نه‌که‌ین: 
میهروبه‌زدیی دله‌کانمان جئنه‌هیلی‌و له مروفایه‌تی خومان 
نکوولی نه‌که‌ین! 

۸- ئەگەر پاردو سامانه‌کانمان. خودامان له ياد به‌ریته‌وه: 
ئهوا نیمه هه‌موو شتیکمان له ده‌ست داودو جگه له بازرگانیکی 
مایه‌پووجو موفلیس؛ هیچی دی نین! 

ئەگەر که‌ستك خودای له یاد چووبێت› ده‌بی کی له یاد مابى؟! 


پارێزگاریکردن 


له تاخ 
سىلى. له درووستکر 
د 
سى سه 


خنتره. 
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4 
کورته‌به ك سه‌بارهت به بلانى ستراتیژی 


۳ 


(جه‌مك‌و توخمه‌کانیو گرنگیو بواره‌کانی) 


پیشه‌کی:لهم رژژگاره‌ی نه‌مرودا؛ وشه‌ی ستراتیژیمان زفر 
به‌رگوی ده‌که‌ویت. به‌تایبه‌تی له گوره‌پانی سیاسیدا: له‌به‌رنه‌وه به 
پیویستم زانی؛ که تيشك بخه‌مه سەر چه‌مکتکی ود‌ها پیویست. که 
زۆر گرنگه شی بکریته‌وه بۆ خوینه‌ران؛ به تایبه‌تی قوتابیانی به‌شی 
کارگیری له سه‌رجهم زانکوّو به‌یمانگاکانی هه‌ریمی کوردستاندا؛ 
كەلەم باردیه‌وه. سه‌رچاوه‌ی کوردی زورکه‌مه؛ يان ھەر نییه. 

چه‌مکی پلانی ستراتیژی 

له‌رووی زمانه‌وانییهوه: وشهیه‌کی كۆنى یونانییه "له 
بنه‌ره‌تدا له وشه‌ی ستراتیژیوس (517316905)ودرگیراوه؛ به 
واتای هونه‌ری سه‌رکردایه‌تیی سه‌ربازى. که هه‌تاوه‌کو سه‌ده‌ی 
هه‌ژده‌ه هم به‌م مانایه به‌کار ده‌هات؛ بو به‌دیهینانی تامانجی 
سیاسی, پلانی به‌رده‌وام له به‌ریوه‌بردنی هیزی جه‌نگیو دانانی 
پلانی گشتی له جووله‌کانی جه‌نگ. بهلام ئەم تیگه‌یشتنه بو هم 
چه‌مکه گوّرانی بەسەرداھات: له به‌کارهینانیکی سه‌ربازییه‌وه. بو 
به‌کارهینانیکی مه‌ده‌نی. که ئەمەش بۆ چوارچنوه‌ی به‌ریوه‌بردنی 
کاره‌گان (ادارة الأعمال) دەگەرێتەوە. 

زانایانسی بواری کارگتیری له‌باره‌ی چه‌مکی ستراتیژییه‌وه:. 
رای جیاوازیان هه‌یه. ودك نهم زانایانه‌ی خواردوه: 

* گلاوك 213016 بەم شنومیه پیناسه‌ی کردووه: ستراتیژی 
پلانیکه؛ به‌شداره له پیداچوونه‌وه‌ی نامانجه‌کانو جیبه‌جیکردنی 
له‌گهل ژینگه. هه‌روه‌ها ده‌لیت: ستراتیژی پلانیکی یه‌کگرتووو 
ته‌واوه بو پنداچوونه‌وه‌ی نامانجه‌کانی مه‌رسومیو پیداچوونه‌وه‌ی 
جیبه جیکردنی له‌نیوان کومپانیاو نه‌و ژینگه‌ی تێیدایە. 

* نه‌ندروز (۸۳۵۲6۷5) به‌م شنودیه پناسه‌ی ستراتیژیی 
کردوودو ده‌لیت: ستراتیژی بریتییه له "کومه‌لیك نامانجو 
مه‌به‌ستی سهره‌کیو سیاسهت‌و پلان. باوترین بریاره‌کانی ناوخوی 
که پزشکه‌شکراوهو ناشکراکردنیکی امانجیو روانینه‌کانیو 
مه‌به‌سته‌کانی. ده‌رئه‌نجامی ئەم بریاره سیاسه‌ت‌و پلانی پیویسته 
بۆ پیداچونه‌وه‌ی نهم امانجه. 

#منتزبرط ددلی: ستراتیژی "بریتییه له پلان. يان ثاراسته 
(الاتجاه). يان پروگرام؛ بابه‌تی کاره بۆ به‌دیهینانی ثامانجه‌کان. 

* توماس۲1۱01085 ده‌لیت: ستراتیژی بریتییه له 
"چالاکییه‌كو پلانیك. که ریکخراو بریاری له‌سه‌رداوه له‌سهر 


ماودیه‌کی درێژ که دابینی ده‌کاتو یه‌کده‌گریتهوه له‌گه‌ل 
نامانجه‌کانی له‌گه‌ل پەيامەكەيدا. به‌یه‌کگه‌یشتنی په‌یامی له‌گه‌ل 
ژینگه‌ی ده‌وروبهر له‌گه‌لیدا به‌ریگایه‌کی به‌هیزی کاراو له‌گه‌ل 
توانایه‌کی به‌رز له هه‌مان کاتدا. 

* زانا ڕۆبێرت(80066) ده‌لیست: ستراتیژی بریتییه 
له: "پرۆسەيەكى بریاردان که به‌یوه‌ندیداره به پسپورکو 
ده‌رامه‌ته‌کانیهوه له ماودی شیکردنه‌وه کاریگه‌رییه‌کانسی 
ژینگه‌که‌یهوه که بنیاتنانی ریکخراو له‌سهر پیداچونه‌وه‌ی 
په‌يامه‌که‌کو گه‌یاندنی به مه‌به‌سته‌کانیو امانجه‌کانی. 

۴ كۆتلەر(1601663) دەڵێت: ستراتیژی بریتییه له" 
کرداریکی کارگیری تایبه‌ت به شێوەیەك په‌یوه‌ندیداره له نیوان 
امانجه‌کانی ریکخراو. 

لەم پیناسانه‌وه ده‌توانین ستراتیژی پوخت بکه‌ینه‌وه بۆ ئەم 
کوّله‌کانه‌ی خواردوه:- 

* پلان: ستراتیژی پلانیکی کارگیری بالایه. 

* ئامانج: نامانجه‌کان که‌ره‌سته‌ی درووستکردنی پلانی 
ستراتیژین. 

* ددرامه‌تی ریکخراو: ستراتیژ داده‌ندریّت بو به‌ریوه‌بردنی 
ده‌رامه‌ته‌کانسی ریکخراو مه‌به‌ست له ددرامه‌ته‌کانسی ریکخراو 
سه‌رچاوه‌ی مروییو داراییو زانیارییه‌کانو هه‌بووه‌کان ده‌گریته‌وه 
که توخمه‌کانی پیکهینانی ریکخراون. 

* ژینگه:- ده‌بیست ستراتیژی به‌شسنودیه‌ك دابندرێت که 
بگونجی له‌گه‌ل ژینگه‌ی ناوخوو دهره‌کی ریکخراو. 

* ماودیه‌کسی درێژ:- ستراتیژی پلانتیکه که بو ماودیه‌کی 
درێژ دادەندرێت که له‌وانه‌یه(۲۱) ساڵ› يان (۲۵) سالبیت. 

ھەر بویه ده‌توانین ستراتیژی پیناسه بکه‌ین به‌وه‌ی که آبریتییه 
له پلانیکی کارگیری بالا. که دریژخایه‌نه‌و دووباره بووەیە. پلانی 
ستراتیژی ته‌نها له‌لایه‌ن کارگیری بالای ریکخراودا دانانریت. 
به‌لکو کارگتیری خوارووش مافیان هه‌یه له به‌شداریکردنی بریاره 
ستراتیژییه‌کان له‌سه‌ر شنوه‌ی ریکخستنی نافه‌رمی‌و به‌ده‌ستهینانی 
ره‌زامه‌ن دی تاکه‌کانی ناو ریکخراو. نموونه: کومپانیایه‌کی نه‌وت 
پلانی دانا بۆ ده‌رهینانی نه‌وت. روژانه ۱۰۰۰ به‌رمیل بۆ ماوه‌ی ۲۰ 
سال. ئەم پلانه پلانیکی ستراتیژییه. چونکه دریژخایه‌نه. 


توخمه‌کانی پلانی ستراتیژی:- 

۱- دیاریکردنی په‌یامی ریکخراو. (مهبه‌ستمان له 
په‌یامی ریکخراو چوارچنوه‌یه‌کی به‌هاو ره‌وشت‌و شێوازه 
که کاری پیده‌کریت له ریکخراودا: مامه‌له‌ی پیده‌کات له‌گه‌ل 
ددوروبه‌ره‌که‌یدا؛ نموونه: په‌یامی ریکخراویکی پیشه‌سازی بریتییه 
له "پشکه‌شکردنی كالا› یاخود خزمه‌تگوزارییه‌ك به کوالیتییه‌کی 
باشو له بازاریکی دیاریک راودا. به‌نرختکی گونجاو. چه‌ند 
که‌سانيك لێى سوودمه‌ندبن, به تیچوویه‌کی گونجاو. يان كەم" . 

۲- دیاریکردنی نامانجه‌کانی ستراتیژی. 

۳- شیکردنه‌وه‌ی ژینگهی ددره‌کی بو ریکخراو. (مه‌به‌ستمان 
ژینگهی ابووریو ژینگه‌ی روش نبیریو ژینگه‌ی رامیارکو ژینگه‌ی 
رکابهریو ژینگهی ته‌کنه‌ل وژیو ژینگه‌ی هیزی كارو ژینگه‌ی 
به‌کاربه‌رو سیسته‌می ژینگه‌ی ماددییه که کاریگه‌رن له‌سه‌ر کانی کار. 

4- شیکردنهوه‌ی ژینگهی ناو خو.. (مه‌به‌ستمان امانجو 
روشنبیریو به‌یامی ریکخراوو ره‌گه‌زی مروکو ماددئو 
زانیارییه‌کانو ئامێرەكان‌و کالاو خزمه‌تگوزاری)ه. 

۵- هه‌لبژاردنی ستراتیژی. 

6- جیبه‌جیکردنی ستراتیژی. 

۷- هه‌لسه‌نگاندنی ستراتیژی. 

سوودو گرنگی پلانی ستراتیژی:- 

۱- روونی خه‌ونه‌کانی اینده‌و دیاریکردنی ئامانجه‌کان. 

۲- به‌کارهینانی نموونه‌یی بو دەرامەت‌و تواناکان. 

۳- ده‌بیته هوی زیادبوونی توانای به‌ریو‌بردن له 
کونترولکردنی ده‌رامه‌ته‌کان. 

4- چاکردنو به جنهینانو سه‌رخستنی له سەر استه حیاوازه‌کان. 

۵- چارسه‌ری کیشه‌کان به ریگای پروگرامی. 

7- تیگه‌یشتن له نه‌زموونه‌کانی كۆنو ثه‌زموونه‌کانی دیکه. 

۷- گواستنه‌وه‌ی زانیاری به‌خیرایی بو به‌شه جیاوازه‌کانی. 

۸- درووستکه‌ری به‌هاکان ه ( القیم): مه‌به‌ستی سهره‌کی 
ستراتیژی بریتییه له درووستکردنو هینانه‌کایه‌ی به‌هایه‌که 
به‌کارهینه‌ره‌کانو خاوه‌ن به‌رژه‌وه‌ندییه‌کان سوودی لیده‌بینن. 

دەبێت نه‌مه‌ش له ياد نه‌که‌ین. گه‌ر ستراتیژیکی باشمان 
نه‌بیت. به جۆرێك نه‌گونجیت له‌گه‌ل ژینگهی دەرەوە. یاخود 
ژینگه‌ی ناوهدوه. ثه‌وا تووشی ئاسته‌نگ ددبین: به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

بواره‌کانی ستراتیژی:- 

۱- ستراتیژیی بازارسازی (تسویق): بریتییه له چه‌ند 
هه‌نگاويك له‌سهر باشکردنی به‌رههمو بازاڕو امانجه‌کانی بۆ 
پێشكەوتن. يان دانانی پلانی بازارسازی دریژخایه‌ن. ستراتیژیی 
بازارسازی ثه‌رکی هه‌نگاویکی گشتییه. که نه‌رکی هه‌لبژاردنیکی 
ته‌واوه‌و شیکردنه‌وهی بازاریکی نامانجداره له يەك لايەن. لایه‌نی 
دوودم دیاریکردنی تیکه‌لاوی بازارسازی. ستراتیژیی بازارسازی 
بریتییه له‌رامیاریی بازارسازی سنووردار. به‌لام له راستکردنه‌ودیه: 
يان کاریگه‌رییه له‌سهر لايه‌نيك يان وه‌کو قوناغی خولی ژیانی 
بەرھەم. به‌لام خویندنه‌وه‌و پلانی گشت قوناغه‌کانی خولی ژیانی 
بەرھەم پیی دەوترێت ستراتیژیی بازارسازی. ستراتیژیی بازارسازی 


ده‌ستنیشانکر دنی نامانجه سه‌ردکییه‌کانی. سیاسه‌ته دریِژ خایه‌نه‌کانه 
بو ماودیه‌کی درێژ. که فه‌رمانره‌وایی ده‌کات له‌سهر دەرامەتو 
به‌کاریان ده‌هینیت. له‌پیناو پیشخستنی ده‌رجووه‌کان: بو مه‌به‌ستی 
به‌دیهینانی نامانجه‌کان. ستراتیژیی بازار پلانیکی دریژخایه‌ن 
له به‌کارهینانی ددرامه‌ته‌کانو به‌دیهینانی مه‌به‌سته‌کان نموونه 
(هونه‌ری به‌کارهینانی دهرامه‌ته‌کان به شیودیه‌کی نموونه‌یی. 

۲- ستراتیژییه‌تی کرداره‌کانی به‌رهه‌مهینان: ئەم ستراتیژیه 
په‌یوهسته به کرداره‌کان. که ناراسته ده‌کریت به تایبه‌تی بو 
ستراتیژییه‌تی بازارسازی لەم ستراتیژیه‌دا ته‌رکیز ده‌کریته سەر 
خوودی به‌رهه‌مه‌که. جوریو باشییه‌که‌ی لەگەل گرنگیدان به 
که‌می تیچوونی. 

۳- ستراتیژیی ددرامه‌ته مروّییه‌کان؛ بنیاتنانی ستراتیژییه‌ت 
سهره‌کییه‌کانه بو به‌ریوه‌بردنی پلانی ستراتیژی. مه‌به‌ست لەم 
جوره ستراتیژییه تویژه‌ران روونیان کردوته‌وه‌و ده‌للین: ستراتیژیی 
بنیاتنانسی دهرامه‌ته‌مرژییه‌کانی؛ ثاراسته‌کردنیان به‌ثاراسته‌یه‌کی 
دریژخای هن بو به‌ردوه پیشبردنی پنداویستییه‌کانی له دهرامه‌ته 
مروییه‌کان به‌پیی جورو بر(جوری پسپوری که‌سه‌کانو ژماردیان) ". 

4- ستراتیژیی دارایی: ئه‌م ستراتیژییه: کاری دابینکردنی 
ددرامه‌ته داراییه‌کانه: تا بگونجیت له‌گه‌ل توانادا: له ماودیه‌کی 
دریژخایه‌ندا, پزشبینیکردنی بودجه‌ی دریژخایه‌نه. که نه‌مه‌ش 
پیی دەوترێت ئابووری پینجیی واته که بودجه‌ی پینج سال 
دواتری دەخەمڵێنێت به‌پییی پلانه ستراتیژییه‌که‌ی. 

۵- ستراتیژیی فراوانبوون (گه‌شه‌کردن - گه‌شه‌پیدان):- 
ته‌م جۆره ستراتیژییه به‌کاردینن بو فراوانبسوونو بنیادنانی 
گه‌شه. کاتيك ثاره‌زووی فراوانبوونی کاره‌کانو جالاکییه‌کانیان: 
یان زیادکردنسی قه‌ب‌اره‌ی به کردنهوه‌ی بواری دیاریکراوو 
سه‌رده‌مییانه بۆ چالاکی کرداره‌کانی. هه‌روه‌ها ستراتیژییه‌که‌ی: 
ستراتیژییه‌تی گه‌شه‌یه له‌میانه‌ی ئەم ستراتیژییه‌دا هه‌لده‌ستن 
به به‌رنوه‌بردنی دهرامه‌ته مروییه‌کان به راکیشانی زیاتر 
له سهرچاوه مروییه‌کان» بو نه‌خشه‌کیشانی کاره‌کانی داهاتوو 
که داواکاری ستراتیژییه‌تی گه‌شه‌کردنه» کارکردن له‌سهر 
گه‌شهکردنی هه لب_ژاردنو دامه‌زرانسدن: پروگرامی مه‌شقو 
گه‌شه‌پیدان. دیاریکردنی پلانی نوی بو کردنه‌وه‌ی گه‌شه‌پندانی 
وهزیفیو هه‌لسه‌نگاندنی ومزیقه‌ی توئ 

سهرچاودکان: 

كتاب: ۱- خلیل محمد حسین الشماغ. د خضیر کاظم حمود. نظرية المنظمة. 
ط ۱ بغداد: 189 

۲- طارق محمد السویدانکیف تكتب خطة استراتيجة. قرطبة للنشرء التوزیع - الرياض 3004 

۳- محمد عبد السميع. داحمد طيبة. اساسیات الادارة العامة. دار جلیس الزمان: 
عمان - الاردن, ط 01 ۲۰۱۰ 

+- صالح مهدي محسن العامري د. طاهیر محسن منصور الغالبيلادارة والاعمال, 
دارواتل. عمان - الاردن. ط۲: ۲۰۰۸ 

3- عبد الحمید عبد الفتاح المغربي. الادارة الاستراتيجية في البنوك الاسلامية: 
المعهد الاسلامية للبحوث والتدریب - جدة ط ۱. 
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هه مد و 
گریبه‌ستتك به‌ریودبه‌رایه‌تی لایه‌نیکی بیت. بو ناسانکارییه 
له بواری خزمه‌تگوزارییه گشتییه‌کاندا: نه‌و گریبه‌سته. چه‌ند 
مه‌رجیتکی تیدا دیاری ده‌کریت: که له یاسای «گریبه‌ست»ی 
تایبه‌تیدا نییه. له گریبه‌ستی کارگیریدا به‌رژه‌وه‌ندی گشستی 
زاله به‌سه‌ر به‌رژه‌وندی تایبه‌تیدا 

تایبه‌تمه‌ندی گریبه‌ستی کارگیسری له‌وددایه. که ته‌نها 
بەرێوەبەرێتى مافی گورانکاری «چاکردنی» یاسای کارگیری هه‌یه. 
هه‌روه‌ها به‌ریوه‌به‌ریتی مافی سزادانی لایه‌نی که‌مته‌رخه‌می 
«ثه‌و لایه‌نه‌ی گریبه‌ستهکه‌ی له‌گه‌لدا ده‌کرت» ههیه. نه‌گه‌ر 
په‌یودست نه‌بوو به‌نده‌کانی گریبه‌سته‌که‌وه. نه‌و کاته‌ش نه‌و 
بنه‌مایه به‌سه‌ریدا ده‌سه‌پیت. که ده‌لیت: «گریبه‌ست شه‌ریعه‌تی 
هاوپه‌یمانانه» ئەم بنه‌مایه گریبه‌ستی که‌سه‌کان به‌ریوه دهبات. 
نموونه‌ی گریبه‌ستی کارگیری: (گریبه‌ستی کاری گشتی).. 


حیاکردنه‌وه‌ی دسه‌لاته‌کان» بنه‌مایه‌که له بنه‌ماکانی دەسەلاتو 
کارگیری گشتی؛ حیاکردنه‌وه‌ی دسه‌لاته‌کان له‌سهر دوو کو له‌که 
بنیاد ده‌نریت: 

به‌که‌م : دابه‌ شکردنی حه‌سعم(اته‌کانی ده‌ولهت بو سى ده‌سه(ات 
ده‌سه‌لاتی یاسادانان؛ دسه‌لاتی جێبەجێكارى› دهسه‌لاتی یاسایی. 
دووه‌مر: گونه‌کردنه‌وه‌ی ئەتز ده‌سماتانه له ده‌سته‌یه‌گدا. 

زورب هی ده‌ستووره‌کانی جیهان ئەم بنه‌مایه جیبه‌جی 
ده‌که‌ن؛ هه‌رسی دەسەلات لەلايەن دهزگای تایبه‌ت‌و پسپوردوه 
بەڕێوەدەبرێن› سه‌ره‌رای یارمه‌تی‌و پشتگیریی نتوانیان بەشێودو 
نه‌ندازدیه‌کی درووست. 


کارکردن سه‌لماندوویه‌تی مه‌حاله بتوانریت بەشێوەيەكى 
ته‌واو. جیاکاری له نێوان هه‌رسی ده‌سهلاتدا بکریّت. بوّیه 
ههول دراوه به‌چه‌ندین شنوه هاوسه‌نگیو چاودیری دوو لایه‌نه 
له نیوانیاندا جیبه‌جیبکریت. نه‌و هاوکارییانه هه‌ندیکیان 
دەستوور بریاری له‌سهر داوه. بریکیان به عورفی کارگیری 
پیاده ده‌کرین. 

به‌هوی نهو بریارانهوه: که دسهلاتی جیبه‌جیکاری 
پییداوه له‌ده‌رکردنضی «سیستهمو رینمایی»دا. ززربهی 
سیستهمه‌کان له چوارچیوهی حیاکردنه‌وه‌ی ده‌سهلاته‌کان 
به‌ته‌واوی هاتوونه‌ته‌دهرهدوه سیسته‌مه حیوازه‌گان. جیاوازن 
له چونیتی هاوکاری نیوان ده‌سه‌لاته‌کان؛ هه‌ندیکیان له‌سه‌رووی 
یاسادانانه‌وهن» ودك نه‌وه‌ی له نیوان «ده‌سه‌لاتی یاسادانانو 
جیبه جیکاریدا هه‌یسه»؛ هه‌ندیکیان له‌سه‌رووی ده‌سهلاتی 
جیبه حنکاریهودن. ودك نه‌وه‌ی له سیسته‌می سهروکایه‌تیدا 
هه‌یه «ده‌سهلاته‌کان له دەستى سه‌روکتیکی هه‌لبژیردراودا 
کوده‌کاتهوه» يان هه‌ول دەدات هاوسه‌نگییه‌ك له نیوان ئهو 
دوو دسه‌لاته‌دا «ده‌سه‌لاتی یاسادانان‌و دسه‌لاتی جیه‌جیکاری» 
بکات. 

هه‌رچی ده‌سهلاتی دادوه‌رییه سیسته‌مه‌کان بریاریان داوه 
به سەر به‌خوّی بمینیته‌وه. ودك دلنیاییه‌ك بو سه‌ربه‌خوییو 
پاکیو بیلایه‌نی دسه‌لاتی دادوهریی. 


حکو موت 
نهم قه‌والانه ده‌رده‌کات» که بریتین له قه‌رزيك حکومه‌ت له 
خه‌لك. يان له دامه‌زراوه‌کان ومری ده‌گریست. بو دابینکردنی 
پنداویستییه‌کانی ودك: خه‌رجییه‌کانی جه‌نگ. نه‌و کات 


پیی دەگوترێت (قه‌رزه‌کانسی شەر)› یان بو دابینکردنی 
پیداویستییه‌کانی نابووریو گه‌شه‌کردن. که ناودمبریت به 
(قهرزی به‌رهه‌مهینان). یاخود (قه‌رزی گه‌شهکردن): ماوه‌ی 
نهم قه‌والانه جیاوازه. هه‌ندیکیان ماوه‌کورتن, له میژووی 
دهرچوونی قه‌واله‌کهوه ماوه‌که‌ی به (۵) سال دادەنرێت› 
قه‌واله‌ی ماوه‌ناوه‌ندیسش ماوه‌که‌ی به (۲۰) سال دادەنرێت› 
ھەرچى قه‌واله‌ی ماوه دریژه. ماوه‌که‌ی به زياد له (۲۰) سال 
داده‌نریّت. 


په‌یوه‌ندی مروژییه‌کان (علاقات الانسانیة): په‌یوه‌ندییه 
مروییه‌کان جوریکه له په‌یوه‌ندی نافه‌رمی له ریکخراوه‌کاندا: 
له‌نیوان کومه‌ليك خه‌لکدا درووست دهبیست. به هیوای 
به‌هیزکردنی په‌یوهندی نیوانیانو که‌مکردنهوه‌ی فشاره 
ده‌روونییه‌کان که په‌یوه‌ندییه یاساییه‌کان له ریکخراوه‌کاندا 
دروستی ده‌کات. هه‌روه‌ها درێژکردنى ده‌ستی يارمەتىو 
گفتوگوّک ردن له نیوان کارمه‌ن دو کریکاراندا له کاتی روودانی 
کیشه‌و کارساته حیاوازه‌کاندا. 

له‌لایه‌کی تردوه په‌یوه‌ندی گشتی که له‌سهر بنه‌مای ڕێز 
له تواناو شاره‌زاییو لنهاتوویی ھەر که‌ستك له ریکخراوه‌کاندا 
درووست ددبیت. ئهو تواناو لیهاتووییانه به به‌هایه‌کی به‌رز 
دەنرخێنرێت. هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی مرویی له‌سه‌ر بنه‌مای ریزی 
دوو لایه‌نه له نیوان به‌ریوه‌به‌رو جیبه‌جیکاراندا درووست 
دەبێت. به هه‌مان شوه په‌یوه‌ندی مرویی له نیوان کریکاراندا 
درووست ددبیت. به‌پشت به‌ستن به نیازپاکی‌و هه‌ست خاوینی 
به‌رامبه‌ر به یه‌کترو تیروانینیان بوکار. 


پیویسته لایه‌نی مروییانه‌ی سه‌روکه‌کان: به‌رامبسه‌ر 
هاوکاره‌کانیان لەم چه‌ند لایه‌نه‌ی خواره‌وعدا دمربکه‌ویت:- 

۱- ده‌ربرینی سوزو خوشه‌ویستی بۆ هاوکارانو ثه‌و كەسو 
لایه‌نانه‌ی ریکخراوه‌که خزمه‌تگوزارییان بو دابینده‌گات. 

۲- لێخۆشبوونو لێبوردن› ده‌رنه‌برینی توره‌سی له 
کاتسی روودانسی هه‌له‌وهه له‌شه‌ییدا: راستکردنه‌وه‌ی هه‌لهو 
که‌موکورییه‌کان دوور له سزادانی هه‌ستی که‌سه‌کان. 

۳- هاوکاریکردنسی به‌رده‌ستان به به‌شدارپیکردنیان له 
ده‌رکردنی بریاردا «ثه‌و بریارانه‌ی په‌یوهستن به به‌رده‌ستانه‌وه». 

4- دابینکردنی پیداویستی مادی دهروونیو کوّمه‌لایه‌تی 
به‌رده‌ستان. 

۵- چاره‌سهرکردنی نهو کریکارانه‌ی که شازن به ریگای 
فه‌رمی‌و به شئوازی مروییانه. 

7- نامژگاریکردنی کریکاران؛ پاراستنی نهینییه‌گانیان: 
دلنیایی کردنه‌وه‌ی کریکاران له به‌دیهینانی به‌رژوه‌ندییه‌کانیان. 


هیزی کار (القوی العاملة): هیزی کار بریتییه له: کومه لك 
خه‌نك. له ته‌مه‌نتیکی دیاریکراودا توانای کارکردنیان هەیە. 
ده‌گه‌رین به‌دوای دوزینهوه‌ی کاردا: به‌پیی نه‌و بارودوخه‌ی 
کارکردنی تیادا راده‌گه‌یه‌نریت. 


هیزی کار به‌مشتوه‌یه باسدەكرێت:- 

۱- به زوری ته‌مه‌نسی کارکردن به (۵ تا ) سالیی 
دیاریکراوه. لەم چه‌مکه‌دا مندالانی خوار (۱۵) ساڵ› هه‌روه‌ها ثه‌و 
پیاوانه‌ی که (65) سال ته‌مه‌نیان تیپه‌راندووه جیاده‌کرینه‌وه؛ 
ثهم که‌سانه «میردمندالان‌و گه‌ورهدپیاوان» به‌شنوه‌ی جیا «ناو 
به‌ناو يان ماوه ماوه» كاردەكەن. به‌لام ناخرینه چوارچنوه‌ی 
هیزی کارەوە. 

۲- دابینکردنی توان‌ای کار له چوارچنوهیه‌کی دیاریکراودا 
دەبێت.› به‌دهر له پسپوریو ئاستی لنهاتوویی که‌سی ئیشکهر. 

۳- ناماده‌ی کارک ردنو گه‌ران به‌دوای کاردا واته که‌سی 
نیشکهر ده‌بیت توانای ثیشکردنی هه‌بیت‌و وێل بێت به‌دوای 
کارکردندا. هه‌رکات هه‌لی کارکردنی دوّزییه‌وه دەبێت پەيوەست 
بیت به‌کاره‌که‌یه‌وه. نه‌گه‌ر که‌سی کارک‌هر هه‌ولی دوزینه‌وه‌ی 
کاری نهداء يان کاتتك کاری که‌وته ده‌ست ناماده‌ی کارگردن 
نه‌بوو ئه‌وکات ثه‌و كەسە به‌هیزی کار ناژمیردریت. هه‌رچه‌نده 
توانای کارکردنو خاودن لیهاتوویی بیت. 

4- هیزه چه‌کداره‌کان» قوتابیان» کابانی ماڵ. به‌ندکراوه‌کان؛ 
خانه‌نشینیان. ثه‌وانه‌ی ثاره‌زووی کارکردنیان نییه: 
په‌ککه‌وتووان‌و مندالان. له‌بواری هیزی کاردا هه‌ژمار ده‌گرین. 

لێرەدا پیویسته حیاکارییه‌ك بکریّت له نیوان هیزی کارو 
سهرچاوه‌ی مروییدا: هێزی کار پێشتر باسکراء به‌لام سه‌رچاوه‌ی 
مرویی کومه لك خه‌لك.: يان دانیشتوانه له هه‌ریمتکی دیاریکراودا. 
به واتایه‌کی تر سه‌رچاودی مرویی ناماژهیه بو هه‌موو تاكێك له 
کومه‌لگادا بتوانیت سوديك به کومه‌لگاکه‌ی بگه‌یه‌نیت. سه‌رچاو‌ی 
مرویی له هه‌موو گوّمه‌لگایه‌کدا بوونی هه‌یه‌و سه‌رچاودیه‌کی 
شاراوهیه. نه‌گه‌ر گه‌شه‌ی پیبدریت دەبێت به سه‌رچاودیه‌کی کارا 
که له گشت سهرچاوه‌کانی تر گرنگتره. هیچ کوّمه‌لگایه‌ك به‌دهر 
نییه له‌سه‌رچاوه‌ی مروییو تایبه‌تمه‌ندییه‌گانی. 


راگرتنی کار (وقسف عن العمل): مه‌به‌ست له ومستانی 
کار راگرتنی فه‌رمانبه‌ره به‌شنوه‌یه‌کی کاتسی, له ته‌واوکردنی 
نه‌رکه‌کانی به‌هیزی یاسا. سه‌ردرای مانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی 
فه‌رمانبه‌ر به کاره‌که‌یه‌وه. نه‌م وستانه سی جوری ههیه: 

1- وەستا به پێی ياسا: نه‌وه‌ش به به‌ندکردنی کارمه‌ند 
دهبیت. چونکه به‌ندکردن ناسته‌نگیگی مادییه له جیبه‌جیکردن 
له نیوان فه‌رمانبه‌رو کاره‌که‌یدا. 

۳- له کار خستنی کارمه‌ند به مه‌به‌ستی لیپرسینه‌وه: ئەم له 
کار خستنه بو ماودیه‌کی دیاریکراو ده‌بیت. وەك لنپرسینه‌ودیه‌ك 
به‌تایبهت ثه‌گه‌ر کارمه‌ند تاوانبار کرابوو به تاوانێك. چاومری 
ده‌کریت تا کیشه‌که به‌لایه‌کدا ده‌خریت. 

۴- راگرتن له کار به‌مه‌ستی په‌روهده‌کردنی کارمهند: ثه‌و 
لیپیچینه‌وانه‌ی لەم بوار‌دا به‌رامبه‌ر به کارمه‌ند پیاده دەکرێت› 
چه‌ند شێوەیەك له خوده‌گریت له‌وانه: اگادارکردنه‌وه؛ وریاکردنه‌وه‌ی 
کارمه‌ند» به‌ده‌رکردنی له‌سه‌ر کاره‌که‌ی» هه‌روه‌ها وه‌ستانی فه‌رمانبه‌ر 
له پیاده‌کردنی کاره‌گانی بو ماودیه‌کی دیاریکراوو بەپێى ياسا. 


سکرتیری به‌ڕێز. ئايا لەدەست زوری ئه‌و داواکارکو پرس‌و 
را بێشومارانه‌ی له دەرەوەو ناودوه‌ی جێكارەكەت لێت ده‌کریّت: 
بیزاریت؟ پێویسته ئهم بیزاریو وەڕەسیيە وەلانێیت؛ چونکه تۆ. 
سهرچاوه‌ی جټێباودرو خێرایی زانیارییه‌کانیت. سا ھەرچەندە. 
ثه‌و داواکارییانه زۆرتربن. هینده چالاکیو پشتبه‌ستنی که‌سانی 
دیکه به توء زورتر دهبن. بو پشتر استکردنه‌وه‌ی ئەم گوتەيەش› 
نه‌م به‌لگه‌ی خواردوه ده‌خه‌ینه روو:- 

خاتوو آبه‌سوز"؛ سکرتیری جئبه‌جیکاره. لای سه‌روکی 
نه‌نجوومه‌نی يه‌کيك له كۆمپانيا گه‌وره‌گان؛ شاره‌زاییو نه‌زموونی 
زياد له بیست سالی ههیه. زر به‌چاکی فیری ثه‌وه بووه. که 
چون زانیاری به‌ده‌ست بهینیت. له کویدا بوی بگه‌ریت‌و چوّن 
به‌کاری بهێنێت.. هه‌روه‌ها فیری ثه‌وه بووه. که چوّن به‌ره‌نگاری 
گرفتهکان ببیتهوهو چاره‌یان بکات. بهو پئیه‌شی بایه‌خی 
به‌هاوسه‌نگیی نیوان ماڵو کاره‌که‌ی داوه. کاته‌کانی سه‌روکه‌که‌یو 
خیزانه‌که‌ی به‌باشی ریکخستووه. 

بریار وا بوو: کوره گه‌وره‌که‌ی خاتوو "بەسۆز". نیوارانی هه‌موو 
پینج شه‌ممانيك. له‌گهل هاورییه‌کیدا بچنه دەرەوە. تا وانه‌ی 
تایبه‌تیی فیزیاء لای یه‌کيك له ماموستایانی فیزیای قوتابخانه‌که‌یان 
بخوینن. خاتوو "بەسۆز". سه‌رنجی دا کوره‌کهی؛ ھەر جاردو 
کتیبیکی جیاواز له‌گه‌ل خویدا دەبات. بۆیه گومانی لیکردن؛ که 
ودك خویان دەیڵێن. وانییه؛ نه‌وان ناجن بو وانه‌خویندن. 


شوینی وانه‌که‌و ناوی مامزستاکه‌ی پئ 
نه‌گوتبوو, بیری له شئوازیکی زیره‌کانه کرده‌وه: تا گومانه‌که‌ی 
شتراشت بکاتەوە. يان بیره‌وینیتهوه. خاتوو "بەسۆز". به 
ته‌له‌فون. په‌یوه‌ندیی کرد. به قوتابخان هی کوره‌که‌یه‌ومو ناوو 
ژماره‌ی ته‌له‌فوّنی ماموزستایانی فیزیای قوتابخانه‌که‌ی ومرگرت‌و 
په‌یودندیی به هه‌موویانه‌وه کردو دلنیابوو له‌و‌ی؛ که کوره‌که‌یو 
هاوریکه‌ی. هیچ وانه‌یه‌کی تایبه‌تیی فیزیا: ناخوینن. 
پینجشه‌ممه‌ی دواتر. ئهم دایکه. راست‌و دروی کاره‌که‌یانی بو 


خستنه روو. به کوره‌که‌ی گوت: ناچیته دهردوه. تا پێم نەڵێیت. 
ننواره‌ی هه‌موو پتنجشه‌ممانيك بو کوک ده‌چن؟ 

پاشان کورهکه‌ی. دانی نا به‌وددا که دەچن بو سینه‌ما؛ هاوریی 
کوره‌کهی تووره‌بوو. کوره‌که‌ی خاتوو "به‌سوزای به‌وه تومه‌تبار 
کرد که نهینیی چوونه‌که‌یانی به دایکی گووتووه. 

کوره‌ک هی خاتوو آبه‌سوزایش به‌رگریی له خوی کردو 
سویندی بو هاوریکه‌ی خوارد. که شتی وه‌های ھەر نه‌کردووه؛ 
چونکه ئهو پیاویکه بو خویو له‌بنی قسه‌ی خوی نادات.. به‌لام 
هاوریکه‌ی باودری پئ نه‌کردو پرسی: ده‌ی باشه: چون دایکت؛ 
ناوو ژماره‌ی نه‌و هه‌موو ماموستایانه‌ی دستکه‌وتوودو په‌یوه‌ندیی 
پیوه کردوون؟! 

لێرهداء کوره‌که‌ی خاتوو "بەسۆز". به زه‌ده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه گوتی: 
مه‌گه‌ر له‌بیرت چووه. دایکم سکرتیره‌و هه‌موو شتێك ده‌زانیت! 


۱ 


م ر 


بازرگانیك هەبوو. له فرشگه تاییەتەکەی 
خۆيدا› روژانه هه‌موو ه‌و شمه‌کانه‌ی بۆ ده‌فروشرا 
که ده‌یخستهروو بۆ کریاره‌کانی» بۆیە هه‌ميیشه 
جزدانه‌که‌ی پرپوو له زیرو زیو. 

کاتيکيش ده‌پویست بەر له خورئاوابوون 
بگه‌ریتهوه بو ماله‌وه. پاره‌کانی ده‌خسته ناو 
ثه‌سیه که‌ی» ئینجا به سواریی ده گه رایه‌وه. 

له نیوەڕۆی ڕۆژێك› له رنگهدا لائ دایه لای 
یه کيك له شاروچکه‌کان له‌وی کاتيك ثه‌و هیشتا 
ھەر بەسەر ثه‌سپه که‌به‌وه بوو› خزمه‌تکارتکی 
سه‌رپه‌رشتیاری ته‌ویله‌ی ثه‌سپه‌کان. هاته لایو 
به‌ریزه‌وه پیی گوت: قوربان نالسی پیّی چه‌پی 
ئەسپەکەت› بزماریتکی نه‌ماوه. #9 

۹ بازر گانه که وه‌لامی دایه‌وهو گوتی: باشه.. به‌لام 

پهن به پەلەمو هیشتاش ناله که به‌شی نه‌وه ده‌کات؛ 


۱ 


بچمه ثه‌و شەش شوئته‌ی ماومه! 

کات ك پاش نيوەڕۆ› له جیگه‌یه‌کی ذیکهداء 
بازرگانه که لەسەر ثه‌سیه که‌ی دابه‌زی, بوّثه‌وه‌ی هه‌ندی 
خواردنی پیبدات. مه‌یته‌رهکه‌ی ثه‌وی هاته لایو پیی 


سس ئەسپ. 
گوت: گه‌ورهم ئەسپەكەت نالی پتی چه‌پی دواوه‌ی 


_ ”` سهرچاوه: گوفاری (ماجد) ژماره 1861 سالی ۲۶۷ 


نه‌ماوه, تایه پئویست نییه؛ بیبه‌یته لای نالبه‌ند؟ 


1 


5 أو 


بازرگانه که وه‌لامیدایه‌وه‌و گوتی: نه‌خیر» هێشتا باشهو 
ئەسپەكەم دەتوانێت به‌باشی بچیته هو دوو شویته‌ی 
ماومه‌و من په‌له‌مه! ثینجا دیسان سواری ولاخهکه‌ی 
بووه‌وه‌و ڕۆیشت› به‌لام دوای ماوه‌یه‌کی که‌م» ه‌سپه که 
که‌وته شه‌له‌ش هلو پشیویی, ثیدی زوری نه‌برد» تا به 
ته‌واوی که‌وته سەر زه‌ویو قاچه‌که‌ی شکا! 

کابرای بازرگان ناچاربوو ثه‌سپه‌که‌ی ھەر لهو 
شوینه به‌جی بهێڵێت‌و خوی جانتا قورسه‌که‌ی 
هه‌لبگریت. به‌مجوره به پیاده‌یی بهرهو ماله‌وه 
گه‌رایهوه. بویه له کاتیکی دره‌نگانی شهوداو به 
ماندوویی گه‌یشته‌وه مال. 

له ماله‌وه بازرگانه که ھەر له‌به‌ر خویه‌وه ده‌یگوت: 
نهم بزماره هیچە› بوو به هوی نهم به‌لایه بو من‌و 
وای لیکردم ئەم هه‌موو کاته دره‌نگ بکه‌وم! 

ته‌ویله: گه‌ور» پشتیر. 

نال: پیلاوی ئەسپ له ئاسن. 

تالبّند: که‌سی که نال بو سپ ده‌کات. 

مه‌یتهر: خزمه‌تکاری ئەسپ. 


زین: له دازو چه‌رم درووست ده‌کری» بو سەر 
+ 


@ 
E‏ ی ون 


شو کو لاتەی ۷/۵۲ 4+1۲ 
وه كت به‌ناوبانگترین بانگه‌شه‌ی 
بازارسازیی سه ر کهوتوو له جیهاندا! 
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)<= 1 سس 
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مک 


بازارسازی چییه؟ خواسته له‌سه‌ر شمەكو خزمه‌تگوزاریی: 
بازار شوینیکه کرینو فروشتنی شمه‌کی بازرگانی تیدا ثه‌نجام 
دەدرێت. ثه‌گه‌رچی تیروانینو پیناسه‌ی حیاواز بو بازارسازی 
کراوه. به‌لام به‌شنوه‌یه‌کی گشتی دهتوانین بڵێین: بازارسازی 
بریتییه له: هه‌موو ئه‌و چالاکییانه‌ی په‌یوه‌ستن به دابینکردنی 
خواستی کریارو هه‌میشه‌کریاره‌کانه‌وه له‌گه‌ل دمستکه‌وتنی 
قازانج لهو کارهددا. 

لەم ناساندنه‌وه چه‌ند راستییه‌ك به‌رجه‌سته 
دەبن› هه‌موو نه‌و که‌سانه‌ی که خاودن به‌رهه‌مييك. يان 
خزمه‌تگوزارییه‌کن. پیویسته له به‌رچاوی بگرن, تا کریار 
به‌رههرمو خزمه‌تگوزارییه‌کانی "به‌راورد به رکابه‌رانی" 
په‌سه‌ند بکات‌و جیگای بایه‌خی بیت. 

۱- دهستنیشانکردنی ئهو شنوازه‌ی کریاره 
چاومروانکراوه‌کان؛ له مامه‌له‌کردندا په‌سه‌ندی ده‌که‌ن. 

۲- دیاریکردنی کریار. هه‌ميشه کری‌ارو بازاره 
چاومروانکراوه‌کان له داهاتوودا. 

۳- بیرکردنه‌وه له: نه خشه‌کیشانو پیشخستنی به‌رههمو 
خزمه‌تگوزارییه‌کان. بانگه‌شهو چاودیریکردنی هه‌لمه‌ته‌کانی 

بانگه‌شه‌کردن که پیکدیت له: بانگه‌شه. راگه‌یاندنو په‌یوهندیی 


گشتی له‌گه‌ل خەڵك. روژناسه‌کانو هوکاره‌کانسی راگه‌یاندن: 
تیمه‌کانی راگه‌یاندنو تیمی خزمه‌تگوزاریی کریاره‌کان. 

-٤‏ ریزبه‌ن دی ئەم هوکارانه له لیستیکدا ته‌واو نابێت› 
هه‌ميشه له نویبوونهودو زیادبووندایه: ثه‌وانه‌ی باسکران 
مشتیکن له خه‌رواريك. 

ایسا ده‌زانیت جونو له ناکاو شکولاته‌ی (۵۷ )۸i†‏ 
هیرشی کرده سەر ولاتی یابان؟ 

ئهم کومپانیایه. له سالی (۱۹۳۵) له به‌ریتانیا له ژێر 
ناوی (رانتقب شیکولات کریسب)دا ددرکه‌وت. یه‌کهم دهرکه‌وته‌ی 
شوکولاته‌ی (کیت کات) له مایسی سالی (1936)دا بوو. له سالی 
(۱۹۳۷) ناوی کومپانياکه کورتکرایه‌وه بو (کیت کات شوکولات 
کریسب): له دوای جه‌نگی جیهانی دووهم بۆ جاریکی دیکه 
ناوی به‌رهه‌مه‌که بو (کیت کات) کورتکرایه‌وه. 

دەنگۆی ثه‌وه بلا وبوودته‌وه ناوی (کیت کات) هه‌لگزراوی 
ناوی يانەيەكى ر وشنبیرییه که له سه‌ده‌ی هه‌ژده‌هه‌مدا له 
ژیر نه‌و ناوەدا دەرکەوتووە. ثه‌و یانه‌یه به‌وه ناسرابوو کاتی 
خوی کولیره‌ی به‌تامی فروشتووهو دواتر ثه‌و ناوه‌ی, بووه به 
شوره‌تی یانه‌که. 

نه‌مرو شوکولاته‌ی کیت کات له کاره‌کانییدا شوین پنی 


کومپانیای نه‌سته‌له‌ی سویسری هەڵدەگرێت. 

بێئەوەی پییبزانین چون له ده‌می خوره‌تاو زمرده‌په‌ریکدا 
شکولاته‌ی €8 1) دزه‌ی کردو تیکهل به‌ژیانمان بوو 
به‌رهه‌ميك بوو گشتمان ناره‌زووی به‌کارهینانی خواردنیمان 
ده‌کرد سهرکه‌وتنی ئەم به‌رهه‌مه له بواری بازارسازیدا: 
هه‌لیکی چاومرواننه‌گراو؛ یاخود رووداویکی بتوینه نه‌بوو که 
دووباره بوونه‌وه‌ی مه‌حال بیت. 

به‌لکو به‌رئه‌نجامی پلانیکی بازارسازیی بلیمه‌تانه بوو؛ 
نموون هی نهم بلیمه‌تییه. هرشی له ناگاوی نه‌سته‌له‌ی 11| 
8 بووء بۆ سەر بازاره‌کانی ولاتی یابان› هاوکات ناوی کیت کات 
نزيك بوو له ده‌سته‌واژه‌ی (کیتوکاتسو) که چه‌مکتکی بلاوبوو 
له ناوگه‌لی یاباندا. واته: (ئاواتم سهرکه‌وتنته), دسته‌واژهیه‌ك 
بوو قوتابیان. باوکانو دایکیان ده‌یاندا به گویچکه‌ی یه‌کدیدا: 
ثه‌وی دواتر رووی داو پنویسته هه‌لودسته‌یه‌کی له‌سه‌ر بکه‌ین:؛ 
پلانی بازارسازیکه له‌سه‌ر ته‌خته‌یه‌ك نه‌خشه‌ی بو کیشرا: که له 
اوهزی خه‌لکیدا نه خشیکی جوانی هه‌بوو (ئاواتم سه‌رکه‌وتنته). 
پلانه‌که بهم شیودیه بوو: 

سالی یه‌کهم: هاتنه نساوه‌وه‌ی شوکولاته‌ی (کیت کات) 
بۆ بازاره‌کان له ریگای ئهو خویندکارانه بوو. که له دهردوهی 
(توکیو)ی پایته ختو به‌مه‌به‌ستی تاقیکردنهوه به‌راییه‌کان 
(هه‌لسه‌نگاندن)و دواتر خویندن روویسان له تۆكێو ده کرد لهو 
کاتهدا کومپانياکه به هه‌زاران پارچه نه‌سته‌له‌ی 1681 ۲) 
به‌ره‌نگی سوورو سه‌نجراکیشه‌وه. که واتای به‌خت یاومرت بیت؛ 
به‌خورایی بەسەر خویندکاراندا دابەش کرد ثه‌و کات كەس 
نه‌یده‌زانی ثهم شکولاته‌یه؛ به‌رهه‌می کومپانیای کیت کاته. 

سالی دوودم: له‌باره‌ی نهو به‌رهه‌مه‌ی که له 
میوانخانه‌کانداو به‌خوّرایی به‌سه‌ر خه‌لیکدا دابه‌شکرا: بۆ سالی 
دووهم کومپانياکه بانگه‌شهیه‌کی بلا وکرده‌وه. که به‌کارهینانی 
نهو به‌رهه‌مه» مایه‌ی به‌خته‌وهرییه. له کاتیکدا گه‌لی یابان 
به‌وه ناسراون, زور دردونگن به‌رامبه‌ر بانگه‌شهو راگه‌یاندن: 
تەنانەت بیزارن له بانگه‌شه‌و راگه‌یاندن. 

ساڵى سێیەم: لەم ساله‌دا؛ چه‌ند بانگه‌شه‌یه‌ك دهرکه‌وتن؛ 
به‌لام دوور له شیوازی باو. که له بسواری بازارسازییدا 
به‌کارده‌هینریست. به‌لکو له شنوه‌ی کورتیله چیرو‌کدا باس له 
دايبابو خویندکارانیك ده‌کات به به‌کارهینانی (۷۵۷ ¡)) 


به‌خت یاوهمریان بووه. گشت ئه‌و چیروکانه هه‌لبه‌ستراوو زاده‌ی 
خه‌یالبوون, به‌لام له نه‌ستی دایکاندا نه‌وه جێگیر بوو. که 
به‌کارهینانی شوکولاته‌ی (/۲۵ †¡) به ختهینه‌ره. دوای کرینی 


پارچه‌ی به‌خت (نه‌سته‌له‌ی کیت کات) قوتابیان‌و خویندکاران؛ 
ر دوانه‌ی هوّله‌کانی تاقیکردنه‌وه ده‌گران. 

سالی جواردم: لەم ساله‌داو له بانگه‌شه‌کانی کیت 
کاتدا: که‌سانی راسته‌قینه دهرکه‌وتن» که هه‌رگیز له شئوه‌ی 
به‌رهه‌می ته‌واو (پارچه‌ی شوکولاته)دا نه‌بسوون, به‌لکو وەك 
نیشانه‌ی بازرگانی ده‌رکه‌وتن؛ تیپی بازارساز: له کومپانیای کیت 
كاتدا. به‌شنوه‌یه‌کی زرنگ له‌گه‌ل خوو ره‌فتاری گه‌لی یابانیدا 
مامه‌له‌یان کرد. یابانییه‌کان گه‌لنیکن له بواری شیرهمه‌نییدا 
ناره‌زووی نویگه‌ریو گورانکاری دەكەن. به‌خاتری ثه‌و هوکاره 
تیمی بازارساز. له کومپانیای کیت کات بریاریان داء جوّره 
تامێك لهو نه‌سته‌له‌یه‌دا چی بكەن. تایبه‌ت بیت به‌گه‌لی یابان؛ 
نهو تامانه بو ماودیه‌کی دیاریکراو بوو. پاشان له بازاردا 
نەدەمان. تا بوار بو تامیکی تازه‌ترو خوشتر برەخسێنرێت› 
تەنانەت ئینکلوپیدیا (ویکیپیدیا): هه‌شتاو يەك جوّر تامی 
شوکولاته‌ی کیت کاتی له یابان تومار کردووه. بهم شتودیه 
توانسی له بازاره‌کانسی ياباندا. جێگای شایسته‌ی خوی داگیر 
بکات. 

لیرهدا: ئەگەر هه‌لوه‌سته‌یه‌ك بکه‌یسن. دمبینین 
كاتێك له هه‌ریمی کوردستاندا بانگه‌شه بو بەرھەمێك يان 
خزمه‌تگوزارییهك ده‌کریست زژربه‌ی کات هیچ پیوهریکی 
زانستی: يان لوژیکی له‌بهر چاوناگیریت. ته‌نها ئه‌وه‌ی مه‌به‌سته 
قازانجه. نه‌ودش به‌شنودیه‌کی خیرا: ثه‌و هوّکارانه باوهریکی 
خراپیان له‌سهر زور به‌رههمو خزمه‌تگوزارییه‌کانسی نهم 
هه‌ریمه درووست کردووه. بۆ نموونه زۆرجار ثه‌و چنشتخانه‌و 
ریستورانتانه‌ی به گه‌شتیاری ناوده‌برین. به‌هوی نه‌بوونی 
مه‌رجه‌کانی ته‌ندرووستییه‌وه. لەلايەن لیژنه‌کانی وەزارەتى 
ته‌ندرووستی داده‌خرین" نه‌وه نموونه‌یه‌که؛ بو به‌رچاوروونی 
خوێنەر. دەنا نموونه زوره" لەم شیکاریه‌دا ئه‌وه دمرده‌که‌ویت. 
که: مانه‌وه له بازاردل له قازانجکردن به‌شیوویه‌کی خێرا 
گرنکتره.. نه‌وه کاریکه له دنیاداء زور له خاوەن به‌رهه‌مه‌کان 
گرنگی تایبه‌تی پیدددهن. به‌هیوای نه‌ودی له داهاتوویه‌کی 
دووردا کومپانیاک هو به‌رههمو خزمه‌تگوزارییه‌کانسی ببن 
به‌سه‌ردارو سه‌رودری بازار. بیگومان مامه‌له‌کردن بەم شتودیه 
له‌گهل کری‌اردا رهنگدانه‌ودی په‌رودردهیه‌کی کومه‌لایه‌تییه. 
که له روژگاری نیستادا. ئەگەر هوّکاره‌کانیشی نه‌مابن: 
شوینه‌واره‌که‌ی ماود. بوئه‌وه‌ی حیگای متمانه‌ی کریار بین؛ 
پنویسته به‌دیدیکی هاوچه‌رخانه‌و خزمه‌تگوزاریانه ته‌ماشای 
کریارو هه‌ميشه کریاره‌کانمان بکه‌ین. 


1- بکوژی بیده‌نگ: به‌رزبوونه‌وه‌ی گوشاری خویو؟ 1 
دانیشتووانی سهرزه‌وی ده‌گریته‌وه. بەجۆرێك؛ نزیکه‌ی ( ۳۰-۲۵)ی 
دانیشتووانی جیهانی عه‌ره‌بی ده‌گریته‌وه. تووشبوو به به‌رزه گوشاری 
خوین ئه‌و که‌سه‌یه. که گوشاری خوینی له(۰۱۱:۰٩‏ ملم جیوه)به‌رزتربت. 

کارس‌اتی گه‌وره له‌وه‌دایه؛ زژربه‌ی تووشبووان نازانن؛ که‌تووشبوونو 
نانالینن به‌دست هیچ نیشانه‌و دعر که‌وته‌یه‌که‌ودو زوربه‌یان دهمپرسن: بۆچى 
دهواو دەرمان به‌کاربهینم. له‌کاتیکدا هیچ کنشهیه‌کم نییه؟ بو دەبێت 
به‌دریژایی ژیانم ده‌رمان ومربگرم؟ ایا هیچ شتیکم کردووه. که‌بووبیته 
هوی نه‌وه‌ی گوشاری خوینم به‌رزبووبیته‌وه؟ ئايا کار له کار ترازاوه؟! 

سهردرای ثه‌و به‌ره‌وپزشچوونه سه‌رسورهینهره‌ی رویداود؛ له 
تیگه‌شتن له هوکاره‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی گوشاری خوین, به‌لام له ٩۰(‏ - 
)ى نه‌خوشه‌کان. هوّکاری به‌رزبوونه‌وه‌ی گوشاری خوینیان نازانن. 

گرنگیی نه‌خوشییه‌که خوی له دوو خالدا ده‌بینیته‌وه: 

أ- به‌رزبوونه‌و‌ی گوشاری خوین, ثه‌گه‌ری تووشبوون به جه‌لده‌ی 
دڵ» يان جه‌لده‌ی ده‌ماخ زیادده‌کات. ئەم مه‌ترسییه که‌مده‌بیته‌وه. 
بەچارەسەركردنى به‌رزبوون »وهی گوشاری خویسن, به‌شنودیه‌کی 
ته‌ندرووست. 

ب- زربه‌ی تووشبووان نازانن؛ که تووشبوونو نانالینن به‌دست 
هیچ نیشانه‌و دهرکه‌وته‌یه‌که‌وه. بزیه پیویسته سالی جارێك پشکنین 

۲- هەندێك لهو هوکارانه‌ی دەبنە هوّی به‌رزبوونه‌وه‌ی گوش‌اری 

وهك پێشتر باسمانکرد له زوربه‌ی باره‌کاندا؛ هوّکاره‌کان نازانرین؛ 
به‌لام هه‌ندیجار ئەم ھۆكارانەن: 

* نه‌گهر يەكێك له دايكو باوك تووشبووبیت. نه‌گه‌ری هه‌یه 
هه‌ریه‌ك له منداله‌کانیان تووش ببیت. 

* زیاده‌رژیی له به‌کارهینانی خوی له خواردندا. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
بری خوین زیادده‌کات‌و له نه‌نجامدا دل پیویستی به هیزیکی زؤره بو 
پالپیوه‌نانی ئەم خوینه. 

* قه‌له‌ویی. 

* هه‌نديك ددواو دەرمان: حه‌بی دژه دووگیانبوون «بویه پیویسته 
نهو نافره‌تانه‌ی به‌کاریده‌هینن: چاودیریی گوشاری خوینیان بکه‌ن». 
کورتیزون. هه‌ندیکی دیکه. 

۴ هه‌نديك ناته‌واویی له گورچیله‌و تیکچوونی هورمونی. 

* رهنگه نیگه‌رانییش هۆكاربێت› بو به‌رزبوونه‌وی گوشاری خوین. 

۲- تیکه‌لاویی نه‌م نه‌خوشییه. لەگەڵ نه‌خوشییه‌کانی تردا: 

نه‌گهر ئەم نه‌خوشییه چار نه‌کریت. نه‌واسه‌رده‌کیشیت بو 
نه‌خوشیی دیکه: له‌نه‌نجامی به‌رزه گوشاری خوینه‌وه. دل گه‌وره‌دهبیت: 
خوینبه‌ره‌کانی له‌شیش, تەسك دمبنهوهو رەقدەبن. لمثه‌نجامدا 


به‌رزبوونه‌وه‌ی گوشاری خوین 
(Hypertension‏ 


ئەگەرى تووشبوون به حه‌لده‌یان لنده‌کریت. يان ڕەنگە سەربکكێشێت 
بو «خوینبه‌ربوونی دەماخ› يان جه‌لده‌ی ده‌ماخ». یاخود «شکستی 
گور چییله‌کان». يان ره‌نگه بینینی نه‌خوشه‌که تێکبچێت. 

له‌به‌رامبه‌ریشدا: دابه‌زاندنی گوشاری خوین بو استیکی ئاسايى. 
نه‌گه‌ری تووشبوون به جه‌لده‌ی ده‌ماخ به‌ریژه‌ی له (11۰)داده‌به‌زینیتو 
ئەگەرى له کارکه‌وتنی دل به ریژه‌ی (7۵۰) دادەبەزێنێت. هه‌روه‌ها 
نه‌گه‌ری تووشبوون به جه‌لده‌ی دڵ به‌ریژه‌ی له (7۲۵)داده‌به‌زنیت. 

4- چارصه‌ری به‌رزه‌گوشاری خویین: 

أ. چاره‌سه‌ری سروشتیی: 

له هه‌نديك بارداء گزرینی سیستمی ژیان. دهبیته هوّی دابه‌زینی 
گوشاری خوین بو اسایی‌و پێویست به ده‌واو دەرمان ناکات؛ وەك ئەم 
ریگایانه‌ی خواردوه: 

* دابه‌زاندنی کێش: دابه‌زاندنی (۱۰کگم) دهبیته هوّی دابه‌زاندنی 
(۱۰ ملم جیوه) له گوشاری خویندا. 

* خووگرتن به خوراکی که‌مخوی: گوشاری خوین دادەبەزێنێت 
به‌ریژه‌ی (۸-۲ ملم جیوه). 

* نه‌نجامدانسی چالاکیی جه‌سته‌یی: نه‌نجامدانی وەرزشێكى 
ریکخراوی به‌رده‌وام. ودك: رّیشتنی خێرا. دەتوانێت گوشاری خوین 
داببه‌زینیت به‌ریژه‌ی (9-4 ملم جیوه). 

* دوورکه‌وتنه‌وه له په‌ستانی ده‌روونی: بەپێى توانا. 

* دوورکه‌وتنه‌وه له جگه‌ره‌کیشانو هوکاره‌کانی تری نه‌خوزشیی 
خوینبه‌ری تاجیی دل. 

ب. چارسه‌ری ده‌رمانی: 

* گومانى تێدانییه» ثامانجمان دابه‌زاندنی گوشاری خوینه؛ بو 
خوار(۰۱۱4۰٩‏ ملم جیوه): به‌لام بۆ نه‌و که‌سه‌ی تووشی شەكرە بووه؛ يان 
نه‌خوشییه‌کی دریژخایه‌نی گورچیله, نه‌وا بۆ خوار(۸۰۱۱۳۰ ملم جیوه). 

* پزيشك بو ھەر که‌سه‌و دهرمانیکی دیاریکراو داده‌نیت. 

* زوربه‌ی (دوو لەسەر سی)ی نه‌خوشه‌کان: پیویستییان به دوو 
دەرمان. يان زیاتر ههیه. 

* رهدنگه پزیشکه‌که. به دوو دهرمان دست پیبکات له يەك کاتدا: 
ئەگەر په‌ستانه‌که له (1001160 ملم جیوه) زیاتر بوو. 


۵- ناموژگارییه‌کان: 
* واباشه پیوانی گوشاری خوێن. به دانیشتنه‌وه بکریت. نەك به 
راکشانه‌وه. 


* واز له ده‌رمانه‌کان مه‌هینه: تەنانەت ئەگەر هه‌ستت به هیچ 
نیشانه‌یه‌کی به‌رزبوونه‌وه‌ی گوشاری خوینیش نه‌کرد. 

* بیپرسی پزيشك. بری دهرمانه‌کان كەم مه‌که‌رموه. 

* پزیشکه‌که‌ت ئاگاداربکه‌ردوه؛ نه‌گه‌ر به‌کارهینانی ثه‌و دمرمانانه 
ھەر کاریگه‌رییه‌کی تری لەسەر جه‌ستهت هه‌بوو. 


ن: د.حسان شمسی باشا 
و: به‌حبا محه‌ممه‌د عه‌لی 


ته‌ندرووستی به خواردن 


= 


۱۵ 
له 4g‏ ده‌کانی 
پرته‌قال 


پرته‌قال له میوه مزره‌مه‌نییه‌کانه‌و یه‌ککه له میوه باوه‌گان له 
جیهانداء له خیزانی گولداره‌کانه. سه‌رچاوه‌ی سه‌ردکی ئەم میودیه: 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ باشووری روژهه‌لاتی ئاسيا. له ئێستادا له هه‌موو 
ناوچه‌کانی حیهان دا ده‌چینریت. که که‌شو هه‌واکهی گه‌رم بێت. 
بو دوو جور پولین ده‌کریت. ئەوانیش ترش‌و شیرین» سه‌ره‌رای 
تامه خزشه‌که‌ی. چه‌ندین فیتامینو کانزاو پیکهاته خوراکییه‌کان 
له خوی ده‌گریست. وەك فیتامین © ۰ ۸۰81 . هه‌روه‌ها پرته‌قال 
به سه‌رچاوهیه‌کی باشی ترشه نه‌مینییه‌کانو بیتا کارژتینو 
ترشی فولیك. به‌کتین. پۆتاسيۆم› کالسیومو ئاسنو يۆدو فۆسفۆرو 
مه‌نگه‌نیزو سۆديۆمو کلورو توتیا دادهنریت. 170 جوّر خوراکبه‌خشی 
رووه‌کیی جوراوجوّری تێدایە› زیاتر له 7۰ جوری قلافونویدی تیدایه, 
که لیکولینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه دژه شیرپه‌نجه‌یه. خاسیه‌ته‌کانی 
دژەئۆكسانو دژه‌هه‌وکردنیشی تێدایە› ثهو بره زۆرەی دژه ئۆكسان 
(فیتامین ۶)و فلافونزید له پرته‌قالدا. وای لیده‌کات به باشترین 
میوه دابنریت. بو یارمه‌تیدانی ته‌ندرووستییه‌کی باش. 

بەشێوەيەكى گشتی. چه‌ند سووديك له خو ده‌گریّت ثه‌وانیش: 

۱- دژەشێرپەنجەيە: بوونی پیکهاتهی «0- لیمونین» له 
پرته‌ق او مزره‌مه‌نییه‌کانی تر وای لیده‌کات جالاك بێت له 
پاراستنی مرۆف له هه‌نديك له جوره‌کانی شێربەنجە. وەك 
شیربه‌نجه‌ی پێستو مەمكو سیو دهمو كۆڵۆن. 

۲- نزمکردن وهی کولیسترژل: يەكێك له گرنگترین ثهو 
پنکهاتان هی فلافونویدیان ییکهیناود بریتییه له هیسبیریدین. 
سه‌لمینراوه هیسبیریدینو په‌کتین, رولیان هه‌یه له نزمکردنه‌وه‌ی 
کولیسترول. خه‌ستی هیسبیریدین له تویژی ناوهموه ززربه‌رزه: 
هه‌روه‌ها په‌کتین کار لەسەر هیواش‌و كەم مژینی چه‌ورعو 
نزمکردنه‌وه‌ی ناسته‌کانی کولیستروّل دهکات لەلايەن جه‌سته‌وه. 

۳- نزمکردنه‌وه‌ی فشاری به‌رزی خوێن: لیکو لینه‌وه‌کان 
نه‌ومیان دەرخستووە؛ هیسبیریدینو مه‌گنیسیوم له پرته‌قالدا 
ده‌توانیت فشاری به‌رزی خوین نزم بکاته‌وه. 

4- باشکردنی کارو سیسته‌می دڵو برییه‌کانسی خوین: 
پرته‌قال ریشالی خوراکی‌و ترشی فوليك‌و هیسبیریدینی تیدایه. 
ثه‌مه‌ش دهبیته باشکردنی كارو سیسته‌می دڵو بورییه‌کانی خویین: 
روژانه خواردنی پرته‌قالليك. یارمه‌تیی پاراستنو ته‌ندرووست 
هیشتنه‌وه‌ی دڵو بورییه‌کانی خوین دەدات. 

۵- چارهسهری هه‌وکردنی جومگه‌کان ده‌کات: به‌هوی بوونی 
دژه‌هه‌وکردن له پرته‌قالداء یارمه‌تیی که‌مکردنهوه‌ی نازاره‌کانی 
هه‌وی جومگه‌کانو ره‌قبوونی ماسولکه‌و جومگه‌کان دددات. له 
خویندنی یه‌که‌ی زانستی په‌تادا؛ له لیکولینه‌وه‌کانی هه‌وکردنی 


جومگه‌کان له به‌ریتانیا دەڵێت: روژانه كوپێك شه‌ربه‌تی فریشی 
پرته‌قال: په‌یوه‌ندی به نزمکردنه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کانی ناریکیو 
هه‌وکردنه‌وه هه‌یه. 

6- گه‌شه‌ی ساغی مێشك: پرته‌قال سه‌رچاوه‌ی ترشی فوليك‌و 
ثه‌و مادانه‌یه. که یارمه‌تیی ته‌ندرووستیی مێشك دددات. 

۷- ته‌ندرووست هیشتنه‌وه‌ی سپیرمه‌کان: بوونی ترشی فوليك 
له پرته‌قالدا. به خوراکبه خشی سهره‌کیو پاریزه‌ری سپترمه‌کان 
له زیانه بوماوهمییه‌کان داده‌نریّت. که ده‌بنه هوی که‌موکووری له 
شټودو درووستبووندا. 

۸- به‌هیزکردنی کوئه‌ندامی به‌رگری: پیکهاتته‌ی فیتامین 
C‏ له پرته‌قالدا. هانی به‌رهه‌مهینانی خروکه سپییه‌کان دەدات› 
ئەمەش كۆئەندامى به‌رگری لەش باشو به‌هێز ده‌کات. 

9- ریگری له درووستبوونی به‌ردی گورچیله ده‌کات: خواردنه‌وه‌ی 
شهربه‌تی پرته‌ق ال به ریکوپیکی, نه‌گه‌ری مه‌ترسیی درووستبوونو 
پیکهاتنی به‌ردی گورچیله. بەشێوەیەكى زور كەم ده‌کاته‌وه. شه‌ربه‌تی 
پرته‌قال زۆر باشو چاکتره له شهربه‌تی مزرهمه‌نییه‌کانی دیکه بو 
پاراستنی جه‌سته له درووستبوونی به‌ردی گورچیله. 

۰- یارمه‌تیسی دابه‌زاندنی کێش دەدات: پرته‌قال یه‌که‌ی 
گه‌رمی زۆر نزمه. پرته‌قا کی مامناودند. ته‌نها 1۰ کالوری 
تێدايه. نه‌ومش وای لیده‌کات. لهو ژهمه‌خوّراکییانه‌دا هەبێت. که 
بو دابه‌زاندنی کیش به‌سووده. سه‌رهدرای ته‌وه‌ی رپژهیه‌کی زور: 
ریشالی تیّدایه. نه‌مه‌ش واده‌کات. بو ماودیه‌کی زور. هه‌ست به 
تیری بکریت‌و بریکی كەم خوراك ده‌خوریت. 

١ا‏ پاریزگاری پێستێکی ته‌ندرووست: مادده‌کانی دژهئوکسان 
له پرته‌قالدا. پێست له رەگە نازاده‌کان؛ که به‌وه ناسراون هوکاری 
پیربوون بن؛ دەپارێزێت. 

۲- پاراستن لهو نه‌خوشییانه‌ی به‌هوی ته‌نینه‌وهوه تووش 
ده‌بسن: بوونی مادده‌ی بولیفینول قلافونوید یارمه‌تیی پاراستن 
دەدات. له دژی هه‌وکردنه قایروسییه‌کان دەدات. 

۳- که‌مکردنه‌وه‌ی قه‌بزی: بوونی ریژهیه‌کی زوری ریشال له 
پرته‌قالداء یارمه‌تیی هه‌رسکردن دەداتو قه‌بزی كەم ده‌گاته‌وه. 

۶- ته‌ندرووستی ئێسكو ددانه‌کان دەپارێزێت: ههروه‌ها 
پرته‌قال به کالیسیوم ددوله‌مه‌نده: نه‌ودش به شنودیه‌کی باش 
یارمه‌تیی ته‌ندرووستیی ئێسكەكان‌و ددانه‌کان بدات. 

۵- پاراستن له درووستبوونی برین: ریژه زوره‌که‌ی ریشال له 
پرته‌قالداء یارمه‌تیی درووستنه‌بوونی برین دهدات: لیکو لینه‌وه‌کان 
ئاماژە به‌وه دەكەن. روژانه خواردنهوه‌ی پرته‌قاليك ریگری له 
درووستبوونی برینی گه‌ده ده‌کات. سمرچاوه: ثقف نفسك 


لێکدانەوەی که‌سایه‌تیت. 
بەپێى مانگی لم‌دایکبوونت.. 


زۆرێك له ده‌روونناسان؛ له ثه‌نجامی تیبینیکردنی هه لسوکه‌وتو 
ره‌فتاری مروفه‌کان: گه‌یشتوونه‌ته نه‌و ددرئه‌نجامه‌ی؛ که ھەر 
يەکێك لهو مانگانه‌ی: که مرۆف تێیدا له‌دایکبووه» خاوه‌نی 
جۆرێك رهفتارو هه‌لسوکه‌وته. که له مانگه‌کانی دیکه جیاوازه.. 

واته: نه‌و که‌سانه‌ی که له مانگی یه‌کدا چاویان به ژیان 
هه لهیناوه. خاوهنی کومه‌ليك سیفات‌و هه‌لسووکه‌وتن. که حیاوازه 
له سەرجەم مانگه‌کانی دیکه. ره‌نگه له هه‌نديك سیفاتدا هاوشیوه 
بن, به‌لام بەشێوەيەكى گشتی له زوريك له سیفه‌ته‌کاندا جیاوازن.. 

که‌واته: بونه‌وه‌ی له ریگه‌ی مانگی له‌دایکبوونته‌وه شاره‌زای 
که‌سایه‌تی خوت بیت. له ھەر ژمارهدیه‌کدا به ویستی خوداء 
بابه‌تی لیکدانه‌وه‌ی که‌سایه‌تیی مرۆف به پنی مانگی له‌دایکبوون 
پیشکه‌شی نیودی نازیز ده‌که‌ین.. که سه‌رمتا له مانگی یه‌کموه 
مانگی يەك 

نه‌گه‌ر بەرێزت. یه‌کزکیت لهو که‌سانه‌ی که له مانگی یه‌کدا 
هاتوویته دونیاوه.. نه‌وا به‌شنودیه‌کی گشتی. خاوهنی ئه‌م جوّره 
سیفات‌و هه لسو که‌تانه‌یت:- 

[ایه‌نه نه‌رینییه‌کانت: 

1- که‌ستکی گه‌شبینو خاودن تواناو وزمیت. 

۲- حهز له فیربوونو فیرکردن ده‌که‌یت. واته: حه‌زده‌که‌یت 
نه‌و زانسته‌ی پیته بیگه‌یه‌نیت به که‌سانی دیکه. له هه‌مان کاتدا. 
خۆشت حه‌زده‌که‌یت زانستی نوی فیربیت. 

۳- که‌ستکی ههو لده‌رو به‌رهه‌مدارو تیکوشه‌ری له کاره‌کانتدا. 

4- هه‌ميشه حه‌زده‌که‌یت جل‌وبه‌رگت جوانو خاوێن‌و رێكپۆش 
بیت. له خوریکخستنو شیکپۆشیدا. به‌نه‌زموونیت. 

۵- هه‌ميشه به قوولی بير له شته‌کان دەکەیتەوە. واته: 
به‌ساده‌یی ناروانیت بۆ شته‌کانی دهوروبه‌رت. 

6¬ ده‌زانیت چون دلی به‌رامبه‌ره‌کمت خۆش بکه‌یت. 


۷- ههول دەدەیت له به‌رامبه‌ر رووداوو ان ثارام 
بگریت. که سیفه‌تیکی جوانی مروفه. به‌گشتی که‌ستکی هیمنو 
له‌سه رخوّیت. تەنانەت نه‌گه‌ر فشاریکی زۆریشت له‌سه‌ر بێت. 

۸- هه‌ميشه حهزده‌که‌یت خوت بپاریزیت. واته که‌ستکی 
پاریزکارییت. 

9- به‌گشتی خاوەنى به‌رگرییه‌کی به‌هیزیت. دژی نه‌خوشییه 
جوّراو جورهکان: به‌لام زۆرجار تووشی ئەنفلۆنزا (ھەلامەت) 

۰- حهز به خوشه‌ویستی مندالان ده‌که‌یت‌و مندالت 
خوشددویت. 

۱- که‌ستکی دلسوزیت لەسەرجەم کاروباره‌کانسی ژیانت: 
به‌تایبه‌ت بو هاوریکانت. 

ل نة نة نع 0 

1- ھەست به نیردیی ده‌که‌یت. واته: سیفاتی ثیردیی له 
ناختدا زاله. 
۳- زر له خه‌لك ورد ده‌بیتهودو به دوای خالی لاوازییاندا 


4- زور حهز له توله‌سه‌ندنه‌وه ده‌که‌یت. واته که‌سیکی 
لیبورده نیت. 

۵- که‌ستکی هه‌ستیاریت. زوو تووره دەبیت: به ناسانی تووره 
دەبیت. به شتی زور ساده توورهو نیگه‌ران دهبیت. واته به‌رامبه‌ر 
به ئاسانى ده‌توانیت توورمت بکات. 

1- حهزده‌که‌یت زوربه‌ی کاته‌کانت له ماله‌وه به‌سهرببه‌یت. 

له کوتاییدا ده‌توانین بڵێین خاله باشه‌کانت دوو هینده‌ی خاله 
لاوازه‌کانته» دلنیام ده‌توانیت له ریگه‌ی راهێنانو هه‌ولدانه‌وه؛ 
خاله نه‌رینییه‌کانت زور که‌متر بکه‌یته‌وهو له به‌رامبه‌ردا؛ خاله 
باشو به‌هیزه‌کانت زیاترو پته‌وتر بکه‌یت. به هیوای سه‌رکه‌وتنت 
له سەرجەم بواره‌کانی ژیاندا. 


# 


` ژیان پره له نه‌هامه‌تیو لێوان لټوه له کێشمەکێشمی حوراو 
جور بۆ سهرکهوتن» پره له به‌ربه‌ست‌و نشنوو ههوراز. بو 
گه‌یشتن به‌سه‌رکه‌وتنو به‌خته‌ودریی پنویستیمان به خستنه‌گه‌ری 
وزه‌ی ناوه‌کیی مرژفه‌کان هه‌یه. ھەر مروفك خاودن وزدیه‌کی 
ناوه‌کیی راسته‌قینه‌ی خودییه. وزدیه‌ك. که داینه‌موزی داهینانو 
به‌خته‌ودرییه. وزدیه‌ك. که گه‌شبینی زياد ده‌کات‌و نائومیدعو 
ره‌شبینی ڕادەماڵێت. هه‌ميشه ئەوەت له بير بیت؛ هه‌رچی خوّت 
له ناخی خوتدا ن‌یچینیست. ناڕوێت› دهبیت مرۆف ناتوانمو 
نه‌سته‌مه‌و ناکریت. له گۆڕنێت. بویه له نیستاوه دست پیبکه‌و 
یه‌که‌م هه‌نگاو ببره. 

ژیان به هه‌نگاوهوه جوانە› هه‌ميشه هه‌نگاونانو جووله 
باشتره. له مروقی وهستاوو چه‌قبه‌ستوو. هه‌موو کات هه‌ول 
بده بیروکه‌ت هه‌بیت‌و بیروکه‌کانت بکه به‌کردار. بیروکه‌ی 
مه‌زن هه‌ميشه کرداری مه‌زنی لێبەرھەم دیست. گه‌رچی 
ره‌نگه بیروکه بچووك‌و ساده‌کان نه‌ينه وەرچەرخان. به‌لام 
ھەر بیروکه بچووكو ساده‌کانن بره‌ویان پێدراوەو بوونه‌ته 
ومرچه‌رخانی گه‌وردو میژوویی. 

ژیان روون پیشان بسدهو روون بیبینه. گه‌ردو تۆزو ته‌متومان 
له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌کانت لا بده. هه‌رکات ته‌مومژت له‌سه‌ر بیرکردنه‌وهو 
بیروکه‌کانت رامالی. نه‌وا هه‌ست دهکه‌یت. بیروکه‌کانت له نامانجو 
مه‌به‌ست نزيك ده‌که‌یته‌وه. نه‌و بالندهیهی لهناو هه‌ورو ته‌مومژدایه. 
ناتوانیست نامانجه‌که‌ی بپیکیتو نیچیره‌کهی راو بسکات. به‌هه‌مان 
شێوه هه‌ول بدە؛ هه‌ميشه له سه‌رووی ته‌مومژی ناکرکو نه‌سته‌مه‌و 
ناتوانمه‌وه هه‌نگاو بنییت‌و به‌رده‌وام بير بکەرەوە. ثه‌و کات بیروکه‌کانت 
له به‌رزیدانو پیرژزن؛ هه‌میشه‌ش بیروکه‌ی به‌رز سه‌رکه‌وتن مسوگه‌ر 
ده‌کات. گەرچى به‌ديهاتنیان نه‌سته‌متر بیت. به‌لام نه‌و کاته‌ی به 
چه‌کی بروابه خوبوونه‌وه ژیرانه هه‌نگاوت ناء هه‌ست به‌وه ده‌که‌یت؛ چ 
جوولینه‌ریکی ناوه‌کی له ناخی خوتدا به‌رهو به‌دیهاتنی امانجه‌کانتو 
گمیشتن به سه‌رکه‌وتن پشتیوانیت دهکات. 

ژیان به بیروکه‌وه به‌رده‌وامه. ھەركات بیروکه‌کانت له به‌رزیدا 


بم‌رب‌سته‌کان تیکیشکیز 
بگم بم لووتکه‌ی 


بوونو له به‌رزییه‌وه هه‌نگاوت بۆ نان. نه‌وا ناحه‌زانو به‌ربه‌سته‌کانت 
بچووك دهبنه‌وه. بینه پیش چاوی خوت تو له به‌رزیی سه‌رشاخك 
دایت؛ لهو به‌رزییه‌وه. بروانه دامینی چیاکه‌و نزمایی‌و نشتوی به‌رده‌می 
خوّت. چ بچووك دینه پیش چاوت؟! ئاواش کاتێك له‌به‌رزاییه‌وه هه‌ولی 
به‌دیهاتنی بیروکه‌کانت ددددیت. به‌ربه‌سته‌کانت هیجو بچووك دینه 
پیش چاوت‌و ناتوانن کوّسپت بو درووست بکه‌نو ریگریت لئ بکه‌ن له 
گه‌یشتن به ئامانجه‌کانت. 

ژیان به هه‌ولو تیکوّشانه‌وه مه‌زنه. هه‌رگیز نانومیّد 
مەبە؛ نه‌و کاته‌ی تاواته‌کانت له تواناکانت گه‌وره‌تربوون. 
نیستا یه‌کهم هه‌نگاو بنی به‌رهو به‌دیهاتنضی ناواته‌کانت. 
گه‌رچی يەكەم هه‌نگاویش قورسه. به‌لام تۆ ھەر دەست 
پیبکه. به هه‌نگاوی بچووك دهست پیبکه‌و به‌ربه‌سته‌کان 
تیکبشکینه. له‌وه باشتره. له جیگای خوت واقورماوانه 
رابوەستيتو چه‌قبه‌ستوانه سه‌یری نه‌هامه‌تییه‌کانت 
بکه‌یت‌و بچه‌قیت. ژیان مرژفشی چه‌قبه‌ستووی ناوی. 
به‌ختهوهری. ناشنایه‌تی له‌گهل چه‌قبه‌ستوواندا نییه. 
سه‌رکه‌وتن چیایه‌که‌و ده‌بیت به‌سه‌ریدا سه‌رکه‌ویت. که‌واته: 
به‌سه‌ر چیای سهرکه‌وتندا سهرکه‌ود. ئێستا یه‌که‌م هه‌نگاو 
بنی‌و به‌رهو لووتکهی چیاکه برق. دڵنیابه ھەر ده‌گه‌یت 
به لووتکه. هه‌رده‌گه‌یت به سه‌رکه‌وتنو ثاواته‌کانت. ھەر 
کات به‌ربه‌ستيك دهشکننیتو پله‌یه‌ك سه‌رده‌که‌ویت. پله‌ی 
شکاوی بەجێھێڵدراو بچووك ده‌بینیت‌و هه‌تا به‌رهدو سه‌ردوه 
برویت. به‌ربه‌ست‌و کوسپه تیکشکاوه‌کان. ئه‌و به‌ربه‌ستانه‌ی 
پێش تیکشکاندنیان گه‌ورهو نه‌ستهم. ده‌هاتنه به‌رچاوت. 
بچووکتر ده‌یانبینیست. به‌هه‌مان شیوه‌ش نه‌و کوسپو 
به‌ربه‌ستانه‌ی ئێستا به گه‌وردو نه‌سته‌میان دهزانیت. 
روژيك ديت پاش جیهیشتنیان به‌هیجو بچووك دینه پیش 
چاوت. هه‌رکاتیش گه‌یشتی به لووتکه‌ی چیاکه‌و دمستت 
له سه‌رکه‌وتنو ثاواته‌کانت گیربوو. ثاوريك له‌به‌ربه‌سته‌کان 
بده‌ردودو به‌تیکشکاوی بیانبینه‌و پییان پی بکه‌نه! 
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مومی ۲۹ 


ن. د. عبدانکریم بگاز زا سیا صملاح 


خویندنه‌وه ر نگای بیکه‌پشتنه! 


یەکەم وشه. که جوبره‌ئیلی پندابه‌زی» بولای پغه‌مبه‌رمان 
(دروودی خودای لئ بێت) بریتییه له: وشه‌ی (بخوینه): که 
نه‌مهش نهوه ده‌گه‌یه‌نیت؛ خویندنه‌وه‌و گهرانو به‌دواداچوون: 
شتینکی گرنگ ده‌خولقینن. له سهره‌تای هه‌ستانه‌وه‌ی نومه‌تداو 
دهبنه وزهیه‌کی زیندوو بو به‌رده‌وامبوونی. 

کچانسی نازیسزو کورانسی ازیسزم. ئایا ده‌تانه‌ویت نه‌قلتان 
کراوەبێت؟ روانینتان بو شته‌کان روونبیست؟ نایا براده‌رایه‌تی 
مه‌زنترین بلیمه‌تانی نه‌ته‌وه‌کانتان دەوێت به‌دریژایی میژوو؟ 
ایا ناگاداربوونتسان دەوێت له هه‌موو نهینی چه‌رخه‌کان؟ نه‌گه‌ر 
ئێوه ئه‌مانه‌تان دەوێت‌و زیاتریش, ده‌بیت بخویننه‌وه. اموژگاری 
من بو نیوه: با که‌ناله‌کانسی راگه‌یاندن دوورتان نه‌خه‌نه‌وه له 
کتیب. جونکه کاتيك ئێوه ده‌خویننه‌وه. امانجتان به‌دستهینانی 
شتیکی به‌سووده. به‌لام كاتێك داده‌نیشن به‌دیار ته‌له‌فزیونه‌وه. ئه‌وا 
شتانيك ده‌بینن؛ که سوودتان پی ده‌گه‌یه‌نن؛ هه‌روه‌ها شتانیکی تر 
که زیانتان پیده‌گه‌یه‌نن, نه‌وه‌ی ریپیدراوهو ئەوەش. که ریپینه‌دراود: 
پیویست ده‌کات بزانن. که نه‌وه‌ی ده‌یخویننهوه باوه‌رپیکراوتره 
له‌وه‌ی دهمیبیستنو بگره هه‌نديك کات خویندنه‌وه‌ی كتَيبيك باشتره 
له گفتوگۆ كردن له‌گه‌ل خاونه‌که‌یدا: نامه‌ویت ئێستا له‌سه‌ر ثه‌مه 
بدوێم. به‌لام ده‌لیم: هه‌ولی خوتان بخه‌نه گه‌ر؛ بۆ دوزینه‌وه‌ی کتیبی 
گونجاو بو خوتان. کتێب هاوشتوه‌ی کراسنکه. که گرنگترین شتی 
چونیتییه که‌یه‌تی. به‌لام مه‌به‌ست جونیتی قوماشه‌که‌ی نییه. به‌لکو 
تا چه‌ند ده‌گونجیت لەگەل لاشه‌ی ثه‌و که‌سه‌ی له‌به‌ری ده‌کات. كاتێك 
یەكکێك له ننود. کتیبیکی خراب ددکریت. یاخود کتێبێك ددکریت. 
که نه‌گونجاوه له‌گه‌ل پیداویستیو استی روشنبیریدا: نه‌وا پاره‌که‌ی 
لەدەست دددات. هه‌روه‌ها ئه‌و کاته پیروزه‌شی به‌فیرو دەچێت. که 
له خوێندنەوەيدا به‌بی سوود به‌سهری دهبات. گه‌ر که‌سیکتان؛ له 
نیوان هه‌لبژاردنی کتیبیکی ساده‌وس‌اکاردا تیدا ما. که خوینه‌ره‌که‌ی 
به‌یی هیچ قورساییه‌ك ومریده‌گریت‌و کتیبیك. که قورساییه‌کی 
تیدایه‌و خویندنه‌وه‌ی پیویستی به قالبوونه‌وهو تیرامانو ارامگری 
هه‌یسه. نابێت دوودل بێت له هه‌لبژاردنی دووه‌می‌ان. منیش ھەر 
هه‌مان شت دەکەم؛ له هه‌لبژاردنی کتیبدا: بو نه‌مه ده‌که‌ین؟ چونکه 


یمه ده‌مانه‌ویت؛ کتیبه‌که له حیهانی زانیاریدا به‌ره‌وپیشمان ببات› 
ناتوانیت استمان به‌رز بکاته‌وه؛ ئەگەر کەمێکیش بێت له ناستی 
خۆمان زیده‌تر نه‌بیت. کجو کوره‌کانم؛ دلتان خۆش نه‌بیت به 
خویندنه‌وه‌ی کتیبانیکی ناسان؛ چونکه مرۆف کاتيك ده‌خوینیته‌وه: 
ته‌نها لموه تیدهگات. که دمیزانیست. ئەگەر له‌وه تێگەیشتن. که 
ده‌یخویننهوه. نه‌مه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که دمیزانن, لیره‌دا رولی 
کتیبه‌که له یادخه‌ره‌ودیه‌ك زیاتر نییه. سووربن له‌سه‌ر خویندنه‌وه 
به‌شیوازیکی تازه خەت به ژیر دیره گرنگه‌کان دا بهینن؛ یاخود 
بیخه‌نه سەر په‌ره‌کانتان. هه‌ولی سوودبینین بدەن له هه‌موو شتیکدا: 
که له کتیبه‌که‌دا بوونی هه‌یه. بير له‌وه بکه‌نه‌وه. که دهیخویننه‌وه؛ 
چونکه دلنیابن؛ نابیته مولکی ئێوه. به بیر لیکردنه‌وهی نه‌بیت. 
نیمه سکالاکانمان له‌سه‌ر نه‌بوونی کتیبی باش نییه, به‌لکو لەسەر 
نه‌بوونی خوینه‌ری باشه! خوینه‌ری باش؛ ئهو خوینه‌ره نییه, که 
کتیبی زور ده‌خوینیته‌وه. به‌لکو کاتيك کتیبیکی خوێندەوە. به‌باشی 
دەیخوێنێتەوە. نه‌دیبی گه‌وره عەققاد دەڵێت: "کتیبیکی چاك سی 
جار بخوینه‌ردوه. باشتره له خویندنه‌وه‌ی سی کتیبی چاك. 

نه‌گهر یه‌کیك له نیوه‌ی ازیزانسی من. هه‌موو ڕۆژێك 
چاره‌كيك بخوینیته‌وه. له سالیکدا خویندنه‌وه‌ی بیست کتیبی 
مامناوه‌ند مسوگه‌ر ده‌کات: ئەمەش كەم نییه. گه‌ر که‌سیکیشتان 
هه‌موو روژيك له ھەر زانستیکدا نیو کاتژمیر بخوینیته‌وه. دوای 
پینج سال ده‌بیته ماموستا لهو بوارددا. 

ثه‌مه جى ده‌گه‌یه‌نیت لای كچو کوره‌کانم؟ 

۰ بڕێك له خه‌رجییه‌کانی مانگانه‌تان که‌مبکه‌نه‌وه؛ له پیناو 
کرینی كتێبو بنیاتنانی کتیبخانه‌یه‌کی بچکوله له ماله‌وه. 

۲ پێویسته ھەر يەك له ئێوه روژانه به لایه‌نی که‌مه‌وه: 
کاتژميريك تایبه‌ت بکات به خویندنه‌وه‌یه‌کی وردو درشت. 

۳ کتیبی داهێنه‌رانو نووسه‌ره چاکهکان بخوێننەوە. تا 
زیادترین زانیاری باوەرپێكراوو تازه به‌ده‌ست بهینن. 

4 ئەگەر مرۆف کاتی خوی, به‌شنوهیه‌کی باش ڕێك بخات: 
ده‌بینیت که کاتیکی نیجگار ززری له‌به‌ر دسته. ده‌کریت به 
خویندنه‌وهو به‌دواداچوون به‌سه‌ری ببات. 


نهو کاته ده‌زانیست؛ چەندە له‌وه گه‌وره‌تریست. که خه‌ونت 
پیوه ددبینی. 

1- ل‌وهی دهته‌ونت قال ببهرهوه.. نەك پنچه‌وانه‌که‌ی! 

هه‌ولب‌ده بهرده‌وام نزیکترین بیت لەھەر که‌سیك. ھەر 
په‌رتوکك. ھەر شوێتێك. ھەر وشهیه‌ك. ھەر چیروکتك. ھەر 
بارودۆخێك. که نه‌رینی بێت؛ چونکه به‌رهو لووتكەت دەبات. 

زور شت ھەن گرنگن› زۆرریش ھەن. که گرنگ نییه. خۆت 
له گرنگه‌کاندا قوولو قال بک‌مردودو واز له‌وانی دیکه بھێنه. 
بهم ریگه‌یه به‌ردوپنشهوه ده‌چیت. منشکت گه‌شه دهکات. به 
تیپه‌ربوونی کات. جنبه‌نجه‌و کاریگه‌ریت زياد ده‌کات‌و به نه‌رینی 
ده‌مینیته‌ود. 

نیدی نه‌وکاته. هه‌موو دنیا ده‌زانیت که تۆ هیشتا زیندووک. 

ا سه رک‌وتن ناسانتره له سه‌رنه‌که‌وتن(! 

سهرکه‌وتنی راسته‌قینه؛ ده‌توانیست له ناخى هه‌موماندا 
هه‌بیت‌و پنی ده‌گه‌یت؛ نه‌گه‌ر ثارهزووی راسته‌قینه‌ت هه‌بیت‌و 
به‌رپرسیاریتی له‌نه‌ستو بگریت. 

سهرکه‌وتن اسانتره. چونکه ژماردیه‌کی كەم هه‌ولی بو 
دەدەن. به‌لام سه‌رنه‌که‌وتن ژمارهیه‌کی زور هه‌ولی بو دەدەن. 
لهبه‌رئه‌وه. ئه‌و‌ی پخویسته له‌سهرت. ته‌نها به‌ر‌نگاربوونه‌وه‌ی 
نهو ژماره که‌مه‌یه. یارمه‌تی که‌سانی دیکهش بدهین؛ له ھەر 
بواریکدا بێت. جاریکیان زانایه‌ك به پیشه‌وا نه‌حمه‌د دەڵێت: ھەر 
که‌ستك. به دەم ئه‌و که‌سه‌وه نه‌چیت. که داوای هاوکاری لیده‌کات: 
په‌روهمردگاریش له روژی دواییدا. پشت له داواکانی ده‌کات. 

لا چی دمبت گهر رویشتیت...؟ 

ایا به مردنت؛ دنیا شتێك له‌دهست دەدات› يان شتێکیش 
باس ناکریت؟!! 

ایا رازیم. لهو ژیانه‌ی له جه‌ند سالی پێشوودا تێیدا ژیاو!! 

ئايا كەسێك هه‌یه. بەزەيى پیمدا بێتەوەو نزام بو بکات. يان 
ده‌چمه ریزی له‌بیر گراوانه‌و !۱ 

نه‌و شته چاكو نه‌رینییانه چین, که‌دوای خۆم. به‌جیان ده‌هیلم!! 


چه‌ندان که‌س. لەم دنیایه‌دا. ژیانیان بو باشترین شێوه گورک: 
با به ساده‌ترین شتوازیش بیت!! 

له خوّت بپرسه: پیش مردنت. ددته‌ویّت چی بەدەست 
بهینیت؟؟ جنده‌ستیکی نه‌رینیو چاو روون ده‌مینیت... 

«ثه‌و کاته هه‌مووجیهان ده‌زانیت که هیشتا زیندووی»». 

>- ددوروبهردکدتا. به کاردانه‌وه‌کانت سه‌رسام بکه:- 

بەجۆرێ سهرکه‌وتووبه. نه‌توانن دژایه‌تیت بکه‌ن! 

که‌سنتیی راسته‌قینه‌ت‌و کاردانه‌وه‌ی راسته‌قینهت. له هه‌ندی 
بارودو خدا ده‌رده‌که‌ویّت, وه‌کو ستیقن کوفی له کتیبی(حه‌وت نه‌ریتی 
که‌سانی كاريگەر). دەڵێت: «هه‌ندی كەس ره‌وشتی راسته‌قینه‌ی هه‌یه‌و 
باقی ته‌نها سیفاتی ره‌وشتییان ههیه». نه‌وانه‌ی ره‌وشتی راسته‌قینه‌ی 
خویان هه‌یه؛ له هه‌موو بارودۆخێکدا. ھەر به ڕەوشت‌و به‌ریزن, به‌لام 
ثه‌وانه‌ی ته‌نها خاوه‌نی سیفاتی ره‌وشتین, له زور کاتدا لا ده‌دهن بو 
نموونه: (تووردیی, ته‌نگانه. بێ ثارامی...) پەيامبەر (دروودو سلاوی 
خودای لێبێت) دەفەرموێت: «تووره‌یی له شهیتانه‌وهیه. شه‌یتانیش 
له ناگر درووست کراوه: اگریش به ناو دەكوژێتەوە. بویه گەر 
یه‌کیکتان تووره بوو با دست‌و ده‌موچاوی بشوات)». 

0- چه‌ندان گه‌وره ھەن. که نایانناسیت۱ 

هه‌موو ژیانت به‌سهر به‌ره: به هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی که 
تنیدایه‌تی. به هه‌موو ریگاکانی ژیاندا تیبپه‌ره. به‌لام به‌ریگه‌ی 
تایبه‌تضی چه‌ندان افره‌تی گه‌وره هه‌یه. که تائێستا ناویان 
نه‌بیستراود. ھەر به‌ردستی ثه‌و ثافره‌تانه‌ش بوون. گوتراویشه: 
«له پشت هه‌موو پیاویکی گه‌ورهوه. نافره‌تیکی گه‌وره هه‌یه». 

لیرددا ده‌مانه‌ویت نه‌وه بلیین؛ که پیویست ناكات: کاری هینده 
گه‌وره بکه‌یت؛ بوّنه‌وه‌ی ببیت به که‌سیکی ناسراو. به‌لام ته‌نها نه‌وه‌ی 
پیویسته لەسەرت: نه‌وهیه: رازی بیت به به‌رپرسیاریتییه‌که‌ت 
به‌رامبه‌ر به ژیانو دەستپێشخەرو به‌ئومید بیت. ده‌توانیت کاری 
بچووك بکه‌یت. به‌لام به شیوه‌ی گه‌وره. چونکه به تیپه‌ربوونی 
ڕۆژگار. خوّی گه‌وره دەبێتو دەبیت به يه‌کتيك له گه‌وره‌کانی ئەم 
ئوممه‌ته‌و دهیسه‌لمینیت. که تو هێشتا زیندووی. 


ˆ پیره‌ژنیك ڕۆیشت بو لای پادشا. گوتی: 
جه‌نابی پادشا هانسووم تا سکالای خۆم 
بکه‌یه‌نمه به‌رنزتان, له دژی سه‌ربازه‌کانته 
چونکه کاتیك من خه‌وتبسووم ولاخه‌که‌میان 
دزیوه؟! 

پادشا گوتی: ده‌بوا به‌خه‌به‌ربوویتایه‌و 
نه خه‌وتیتایه. بزنه‌وی ولاخه‌کهت نه‌دزرنت! 

پیره‌ژنه کسه گوتسی : مسن وام ده‌زانی, 
تۆو دارودەسستەكەت به شه‌ودا بێدارن. تا 


ئێمەومانان. به ئارامى بخه‌وین! 


* پیاوێك له نه‌حنه‌فی پرسی: باشه 
تۆ چۆن بویت بسه گەورەی قەومەکەت. 
له کاتیکدا تۆ نه به خشنده‌ترینیانی, نه 
جوانترینيانیست. نه ازاترینیانیت. نه 
ك ا 

ئەحنەف زور بسه ئارامسى ودلامسی 
دایسه‌وهو گوتی: من بووم به سه‌رکرده‌ی 
که له کسهم ؛ له به‌رنه‌وه‌ی جیساوازم له تۇ 
پیاوه‌که گوتی: له چیدا له من جیاوازیت! 

نه حنسه‌ف گونتسی : واز له هه مسوو 
نهو کاروبارانه‌ی خه‌لکی دەھێنى که 
په‌یو‌ندی به منهوه نییه. نەك ودکو تز 
که خۆت له کاروباری من وەردەدەیت. له 
کاتیکد. هیچ په‌یو‌ندی به تزوه نیید! 


۲ کابرابه ك له دانایه‌کی پرسسی: کامیان 


چاکترن ؛ دهوله‌مه‌نده‌کان. يان زاناکان؟ 


داناکه گوتی : بیگومان زاناکان چاکترن! 
کابراکه گوتتی: ده‌ی خسۆ زانایان ده‌چنه 


دهرگانه‌ی دهوله‌مه‌ندان. هلام دموله‌مه‌ندان 
نابینین. بچنه بەر دهرکی زانايان؟! 


داناکه گوتی: چونکه زانایان. له نرخی 


سامان به‌باشی گه‌یشتوون.. دهوله‌مه‌ندانیش 
هیشتا نرخی زانستیان نه‌زانیوه! 


* پیاونکی کوێر هاوسه‌رگیری له‌گه‌ل نافره‌تیکدا نه‌نجامدا. رژژیکیان نافره‌ته‌که 
گوتی: ئەگەر جوانیو شۆغو شه‌نگیو بالای به‌رزو رووخساری منت ده‌بینی. سه‌رسام 
دەبوويست به جوانیم.. هاوسهره نابیناکه‌ی له وهلامدا گوتی: نه‌گه‌ر به‌و شێوەیە 
بووایه که تۆ دەڵێیت. چاوساغه‌کان بۆ منیان به‌جن نه‌ده‌هیشتی! 


- له 99/ی حاڵەتەکانى شکست. دووچاری نه‌و 
که‌سانه دەبن. که له‌سهر به‌هانه هینانه‌وه راهانوون! 


& + م 


-جورج واشنتن- زاناو داهینهر. 


- نه‌وه‌ی سه‌روه‌نته‌که‌ی له دەست بدات. زفری له 
ده‌ست داوه نه‌وه‌ش هاورنکه‌ی له دەستبدا. زورتری 
له ده‌ستداوه به‌لام نه‌وه‌ی نازایه‌تی له‌ده‌ست بدات 
هه‌موو شتیکی كه‌ده‌ستداوه. (میجیل دی) نوسهر . 

- نه‌گه‌ر بساوهرت وایه. ژیانت زور سه‌خته. نه‌وا 
کتیبه‌کانی میژوو بخوینه‌وه. 

(بیل ماهر) نه‌کته‌ری كۆميدى. 

- هه‌نگاوی یەکەم بو گه بشستن به ھەر شوێنێك 
نه‌وه‌یسه که بریسار بده‌ی که لەم جیگایه‌ی نیستات 
نامینیت! (جی بی مورجان) پسیوری دارایی. 
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پەندێك هەیە دەڵێت: «ئارامگرتن تاڵە. به‌لام به‌ری شیرینه». 
هه‌موو ڕۆژێك. که دەرۆيشتمە سەركارەكەم گویچکه‌کانم بەم 
جوره وشانه ده‌زرنگانه‌وه: (نائومێدى› رەشبينى› بێهيوايى. خاوەنى 
هیچ نیم. چه‌ندان وشه. که پری بوو له ره‌شبینی). نه‌مانه وته‌ی 
یه‌کیك له هاوکاره‌کانم بوو. نه‌و رۆژ له‌دوای رۆژ بیتاقه‌تترو 
وره‌رووخاوتر دەبووء› به‌رده‌وام دەيگوت: ته‌مه‌نم ودك گه‌لای پاییز 
رووی له زهردبوونه. به‌لام له ژیاندا. خاومنی هیچ شتيك نیم 
هاوریک هم به جۆرێك هیزی نه مابوو. بتهیوا بووبوو, که تهنها: 
کاتی لەم ژیانه‌دا به‌رک ده‌کرد.. نه‌و. که تاکه نه‌ندامی له‌شساغی 
خیزانه‌که‌ی بوو. له ناو خیزانیکی نه‌خوّشو بیده‌رامه‌تدا دەژيا. 
به‌رپرسی به‌خیوکردنیان بوو. هه‌ميشه چاوه‌کانی ره‌شبینییان پیوه 
ديار بوو. هه‌رکات باسوخواسی بتهیوایسی ده‌کرایه‌وه: ثه‌و میوانی 
یه‌که‌می بوو. به‌بی دواکه‌وتن له هوّلی بتهیواکان ئاماده‌بوو, ئه‌و 
ئومیدیکی, نه به کاتی ئێستاو نه به‌داهاتوو, نه‌مابوو.. منیش به 
هوّی خویندنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی كتێبو بابه‌ته‌کانی بواری گه‌شبینی 
له ژیاندا. هه‌ستانه‌ودو به‌رهو سه‌رکه‌وتن جوون, بریارم داء که 
یارمه‌تی نه‌و هاورییه‌م بدهم. دستم پیکرد: 

تو خاوهنی له‌شیکی ساغو ته‌ندرووستییه‌گی باشو خاوه‌نی 
دوست‌و هاوریی باشیت. هه‌روه‌ها خاوه‌نی کاریکی باشیت. هه‌ميشه 
پێم ده‌گوت: نارام بگره؛ بتهیوا مەبە: په‌له مه‌که. چاودری به. 
هێز بدهره بەر خۆت. هه‌رکه‌س خوی بدات به دەست کنشهو 
گرفته‌کانی ژیانه‌وه. هیچ کات براوه نابیت؛ هه‌روه‌ها پێم ده‌گوت: 
نه‌گه‌ر له ژیاندا. رووبه‌رووی کنشهو كۆسپ نه‌بووینایه‌ته‌وه. 
ثه‌وا هه‌رگیسز فیری ثه‌زموونو توانایه‌کی باش نه‌ده‌بوین؛ ئەگەر 
روویهرووی ناخۆشى نه‌بووینایه‌تهوه» نه‌وا هه‌رگیز فیری 
خۆڕاگرىو به‌رده‌وامی نه‌ده‌بوین. ئەگەر ثازارمان نه‌چه‌شتایه, 


نه‌ندازیار ثالانی 


ثه‌وا هه‌رگیز فیری عه‌شقو خوشه‌ویستیو سۆز نه‌ده‌بووین! 
بهلام نه‌و که نائومیدی به جاریك دڵو دەروونى تاريك 
کردبوو. هه‌موو جارێك له ودلامدا ده‌یگوت: من یستا باوکم له‌سه‌ر 
جیگه‌یه‌و تووشی نه‌خوشییه‌کی ترسناك بووه؛ به‌رپرسیاریتیی 
ماڵ له نه‌ستوی منه. ثه‌رکی په‌یداکردنی بژیوی ژیانو کاروباری 
ماڵ لەسەر شانی منه. منیش وا ته‌مه‌نم ری (به زمانی خوی) 
هیشتا خیزانم نییه‌و بهم حاله‌وه. كەس کچم پێنادات› من چۆن 
بیهیوا نه‌بم؟؟! به‌لام من به‌رده‌وام پێم ده‌گوت: تو ددبیت به 
خاومنی پینج شت: "خیزانی خوّت. زهموی خۆت. خانووی خۆت› 
مندالی خوت. ئۆتۆمبێلى خۆت"! 
به‌لی روژان هاتن‌و شه‌و به‌دواییدا. باوکی دنیای به‌جیهذشت‌و 
مالاوایی له ژیان کرد. دوای ثه‌و رووداوه. چه‌ند سالك تیپه‌رکو 
لێکدابڕاین‌و ماوه ماوه نه‌بوایه یه‌کدیم ان نەدەدى: به‌لام 
پشوم دریژ بوو. چاوه‌روانم کرد تا پاش چه‌ند سالیك. بوو 
به خاومنی (۵) شته‌که, واته ه‌و پێنج په‌نجه‌ی دەستى راست. 
که ئێستا ده‌یبینم پیی ده‌لنم: نه‌مه پینج په‌نجه‌ی ددستی 
راسته. دەيژمێرهو دەڵێم. "5-4-3-3-1". نیستا پاش چه‌ند ساڵێك 
خاوه‌نی "هاوسهر. زه‌وی. خانوو. منداڵ. ئۆتۆمبێلى خویه‌تی! 
هیوادارم نه‌م چیروکه راسته‌قینه‌یه. هه‌مووان سوودی 
لیببینین؛ بۆ گه‌یشتن به ثاواته‌کانمان ثارام بگرین؛ هه‌ول بددین؛ 
پنویسته دلنیابین. که هه‌موو دهرگاگان دانه‌خراون. کلیلیی 
هه‌موو هو فڵه‌کانیش ون نه‌بوون» ئامانجداربه: تا کامه‌ران بیت› 
به هیواوه بژی تا ده‌گه‌یت به هیواکانت. له کوّتاییدا هاوریکهم 
سندووقی بزهیوایی خوی, له چاڵێکدا ناشتو خولی کرد به‌سه‌ردا. 
بهو هیوایه‌ی هه‌مووان بیهیوایی له گور بنیینو درهختی 
هیواء له شوینیدا بروینین! 


زۆر هه‌ستیارم به وشه‌ی مروف! 

بير له بچووکترین هه لویست‌و رهفتاری مروفه‌کان ده‌که‌مه‌ود. 
بير له‌وه ده‌که‌مه‌وه؛ چون جاریکی دی نرخو به‌های راسته‌قینه: 
بو مروفه‌کان بگیرینه‌وه. پنویسته کاريك بکه‌ین؛ مرۆف دەرك 
به مه‌زنیی خوی بکات. کاریك بکه‌ین» مرۆف له‌گه‌ل خویعو 
ده‌وروبه‌ری ثاشت بکه‌ینه‌وه! 

بیزاربووم لهو هه‌موو نووسینو نووسراوانه‌ی؛ که بانگه‌شه بۆ 
مروفو مروقبوون ده‌که‌ن» هیچ شتیك. هینده‌ی جارنامه‌ی مافی 
مرۆف. نازاری نه‌داوم. هیچ شتيك. به قه‌د نه‌و به‌ناو روشنبیرانه‌ی 
سەر شاشهی ته‌له‌فزیونه‌کان بیزاریان نه‌کردووم که خویان به 
خاوهنی مروفایه‌تی ده‌زاننو به قسه‌ی خویان خهمو هه‌میان. بو 
مروفه. ئەوەشى پتر دۆخەکە ناخوشتر دەكات. ئەوەیە که دهبينيم. 
تاکه‌کانمان به قسه‌ی بریقه‌داری نه‌وان هه لخه له‌تاون! کتیبه‌کانو 
رووبهری روژنامه‌و گوفاره‌کان؛ پریه‌تی له‌قسه‌ی بریقه‌دار. که 
له‌به‌رخاتری مرۆف نووسراون, به چاوی خۆتان ده‌بینن؛ كۆرو 
کوبوونه‌ودو کونگره دروژینه‌کان دهبه‌سترین؛ به گوته‌ی خویان؛ بو 
رزگارکردنی گیانی مرۆفو مروفایه‌تی له ته‌نگه‌ژه‌و ناخوشییه‌کان! 
دلنیابن؛ نه به‌رنامه دونیاییه‌کان: نه ریکخراوو کو مه‌له‌کان؛ نه 
جارنامه‌ی مافی مرۆف نه ثه‌وروپا: نه ئەمريكا. هیچ کامنکیان له 
خزممت مروفدا نین! مه‌به‌ستیان نییه مروفایه‌تی رزگار بكەن لهو 
چالی‌و چولییه‌ی. که تێی که‌وتووه. به‌لکه گه‌ره‌کیانه. برینه‌کانمان 
قوولتر بكەن. به شێوەیەك. تا به هیچ كەس دەرمان نه‌کرین! 

مروفبوون به بانگه‌شه نییه. قسه‌ی زل هیچ که‌سی ناكا 
به مرۆف مروفبوون ره‌وشتو هه‌لویستی جوانی گه‌رهکه: 
مه‌ردایه‌تیو به‌خشندهییو له خوبوردوویی گه‌ره‌که! 

مروفبوون. واته: راگرتنی دلی مروژفه‌کان یارمه‌تیدانیان: 
هاوبه‌شیو هاوخه‌میبوون له ثازاره‌کانیاندا! مروفبوون, واته: 
نه‌وانی تر دلنیابن له دەست‌و چاوو زمانت! واته: ئەوەی بو 
خوّت پیتخوشه هه‌تبیت. له ته‌ندرووستیو مالو مولكو سامان؛ 
دەبێت بو ئه‌وانی دیکه‌ش, پیت خوشبیت. بگره گه‌وردیی مرۆف 
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خویان هه‌ستی پی بكەن. خراونه‌ته تێو جەنگێکەوە. که 
کوتاییه‌که‌ی. خر نابیت! 

ئه‌دی نابینن؛ مروژفه‌کان چون ھەر له خوراء موّره له یه‌کدی 
دەكەن؟ ھەر له خووه. رقیان له یه‌کدی دەبێتەوە؟ به‌بی هو 
دوژمنایه‌تیسی یه‌کدی ده‌که‌ن؟ خوشیان نازانن بو قینه له‌دلن 
به‌رامب‌هر به يەك؟ سەيركەن؛ نه‌ویان چاوی به نه‌وی دیکه‌یان 
هه‌لنای هت. نه‌ویان چال هه‌لده‌که‌نیت بو ئه‌وی دیکه‌یان: ئه‌میان 
قور ده‌گریته‌وه. بیدات به سه‌ری ثه‌می دیکه‌یاندا! 

هاوکزشه‌یه‌ك. که تا نیستاش لێى تێناگەم. هاوکیشه بیرکاریو 
فیزیکیو کیمیاییه‌کان نییه. به‌لکو هاوکیشه‌که نه‌ودیه: «مرۆف 
چوّن دەتوانێت. به‌رامبه‌ر مرژفیکی دی خراپ بیت‌و خراپه بکات‌و 
ثازاری دهروونیو روحیو جه‌سته‌یی مروف بدات!»› مرۆف چۆن 
دەتوانێت به شمشیری زمانی, به‌ربیته گیانی نهو نه‌و. هه‌ندی 
به‌ناو مرۆف. درنده‌ئاسا که‌وتونه‌ته گیان‌و سه‌رو مالی مروفه‌کان: 
زوحاكئاسا تینوون به خوینی مروفه‌کان! 

خه‌ساره‌تمه‌ندو دوراون؛ نه‌و نامروفانه‌ی. که هه‌مسوو ژیانیان 
ته‌رخان کردووه تا ببن به مایه‌ی نازارو ناره‌حه‌تی بو مروفه‌کان؛ ثه‌و 
نامرۆفانە. هه‌ولو تهقه‌لایان بز نه‌ودیه؛ توّله له مروفایه‌تی بسه‌ننه‌وه؛ 
هه‌موو هه‌ولیکیان بو ژر خستنی مروفه‌کانه. بی بنه‌ما دوژمنایه‌تیی 
گرذهی ناده‌می دەكەن. ثه‌وانه له مروّفبوون داتاشراون. ده‌میکه له 
قالبی مرۆف هاتونه‌ته دەرەوە. ته‌نها له شکلو شنوددا: له مرۆف 
دەكەن. نه‌گینا له ردوشت‌و به‌هاجوانه‌کان شوّردراونه‌ته‌ود! 

داخەكەم مرۆف به هه‌موو شتیکه‌وه سه‌رقاله. ته‌نها کاتی 
نییه بو خوّی, بير له هه‌موو شت دەکاتەوە. به‌لام له خوی ناا 
به دوای هه‌موو شتیکدا ده‌گه‌ریت. ودلی خوی ناا به هه‌موو شت 
ثاشنایه. ته‌نها خوی لا بیگانه‌یه! 

نازانم بو که‌ميك هه‌لونسته ناکه‌ین. بو تاويك نابه‌خشین 
به خۆمان. تا لەگەڵ خوماندا بدوێین؛ بو اماده‌نین بۆ ساتتيك 
بير بکه‌ینه‌وه. ناخر خو دهبیت پیناسی خومان لابێت. لانی كەم 
دهبیت پنناسه‌یه‌کمان هه‌بیت. بو مروقو مروقبوون! 


نایاده‌ترسیت؟ 

ثایا هه‌ست به ترسو بیم ده‌که‌یت. پاش ثه‌وهی له 
ژیانتدا. ویستت شتێك بگوریت. بەشێوەيەك دواتر هه‌ست 
بکه‌یت. لهو دوخه‌ی ئێستات. باشتریت؟ 

نه‌گه‌ر بيرت له گورینی شتيك کردهوه؛ یان کاریکی نائاساییت 
کرد. سروشتییه هه‌ست به‌ترسو دله‌راوکی بکه‌یت تا سه‌رکیشی 
زیاتر بێت› دله‌کوتی زیاتر دەبێت› مه‌ترسیش گه‌وره‌تر. 

ترس ودك «زانستی ده‌روونزانی ده‌یبینیت» پاراستنی 
مروفه له هوّکاری هه‌ردشه‌و مه‌ترسی ته‌نها له بارودوخیکدا 
نه‌بیت. که ترس دمبیت به به‌ربه‌ستيك له‌به‌رده‌م هه لکشان‌و 
به‌ره‌وپیشچووندا: ریگره لهوهی مرۆف. کاربکاتو تیبکزشتت. 
نهم دۆخە لێرەدا نه‌خوشییه» پیویستی به‌چارهسهرو 
خوددربا زکردنه. 

نه‌وه‌ی زانراوو جنگیره: كەسێك کاتێك دەیەوێت کاربکات 
بو گورینی شتیکی ناسایی. رووبه‌رووی سوپایه‌ك له هه‌ستی 
نه‌رینیو خراپو تیکشکینهر ده‌بیته‌وه که دەیانەوێت واز لهو 
نه‌رکه بهینیت. گرنگترینیان: هه‌ستکردنه به‌ترس؛ يا ثه‌وه‌تا 
گایه‌که ددباته‌وه. یاخود دله‌راوکی؛ ترسو بیم به‌سه‌ریدا 
زال دهبیت‌و کایه‌که دەدۆرێنێت. که‌سانی وامان تیدایه, که 
ژیانی له‌ده‌وروبه‌ری ناواته گچکه‌کاندا به‌ری ده‌کات؛ هه‌ميشه 


| ترسی له نادیاره. زه‌نده‌قی چووه؛ ناوێرێت له ده‌رگای نوی 


بدات» خووی گرتووه به‌وه‌ی ددیزانیت‌و له‌سهری راهاتووه؛ 
يان که‌سانیکی زور به‌رلهو تاقییان کردوته‌وه. 

يان ته‌وه‌تاء که‌سیکی نه‌بهردو ثازایه. باوهری وایه؛ 
مرۆف ته‌نها جارێك دەژى. دووباره هه‌لیکی بو هه‌لناکه‌ویت. 
له‌به‌رئه‌وه به‌نه‌به‌ردیو بویری چوارده‌وری نه‌زانراوه‌کان 
دمدات. چټژ له تامی تاقیکردنه‌وه دهمبینیت. به‌لکو چێژ له 
سه‌رکیشیو ثابلوقه‌دانیش دهبینیت. 

سهرباری ثه‌مان ه» «مارك توین» نووسه‌ری ثه‌مریکی 
له‌مباردیه‌وه. به‌زانیارییه‌ك ناگادارمان ده‌کاته‌وه. شتیکمان 
له نه‌وپه‌ری گرنگیدا پی دەڵێت: نه‌و که‌سه‌ی که ژیانیکی 
دوورودریژ ژیاء هه‌ميشه دلی پربوو له‌سامو بیم. به‌لام 
ثه‌و رووداوانه‌ی به‌دریژایی ژیان ثه‌وی ترساندبوو هیچیان 
روویان نه‌دا!! ناگادارمان ده‌کاته‌وه. زۆژێك لهو شتانه‌ی لێیان 
ده‌ترسین» هیچکات ڕوونادەن. مالاوایی له ژیان ده‌که‌ین؛ 
به‌لام هیچیان رووبه‌روومان نابنه‌وه! 

ده‌روون هه‌ميشه به دۆزەخ ناگادارمان دەکاتەوە. 
هه‌ندیکمان هه‌ميشه خراپترین سیناریو بو رووداوه‌کان 
درووست دەكات› بەشێوەیەك کاریگه‌ری به‌سه‌ر بریاره‌کانی 
ژیانیان »وه دەبێت. وایان لیده‌کات نه‌توانن بریاری گرنگو 
چارهنووسساز له ژیاندا دمربکهن. 

ماوەم بده ریسایه‌کی گرنگت له ریساکانی ژیان پئ بلیم: 


ئهو شتانه‌ی باو کم له ر 


1 


ت 
3 


بنى نه گوتووم 


سهرکموتن به‌هره‌نییه.. بەڵعو به‌ده‌ستدیت. 

به‌ساده‌یی تو نازادیت له‌وه‌ی که‌سیکی ناسایی يان 
له‌سه‌رووی ناساییه‌وه بیت‌و هه‌ست به‌نه‌مان بکه‌یت؛ يان 
نه‌وه‌تا مرژفیکی گه‌وره بیت. رووبه‌رووی هه‌نديك ناسته‌نگو 
ترس ببیته‌وه. 

نه‌وه‌تا ژیان لهده‌وری په‌نجه‌کانت ده‌گوزه‌ریت ترسی 
ئەوەت هه‌یه؛ نهو ژاوه‌ژاوه‌ی له‌ده‌ورت روو دددات: 
سهرنجی دهورووبه‌رت رابکیشیت. یاخود نازایانه دهم‌نگت 
بلند دەکەیتەوە. به‌نه‌بهردیو نه‌ترسهوه واده‌که‌یست. 
ددورووبه‌ره‌کمت قبوڵت بكەن. 

له کتیبه نایابه‌که‌یدا (باوکی دهوله‌مه‌ندو باوکی هه‌ژار): 
«روبه‌رت کیوساکی» دەڵێت: 

گرنگترین بنه‌ماء له تویژی نه‌دارانهوه بتگه‌یه‌نیت 
به چینی ده‌سترویشتووان: ئەوەیە که له‌هوزشتدا هه‌ژاری: 
جوری بیرکردنهوه‌ی هه‌ژارانه‌و شنوازی مامه‌له‌کردنیان 
له ژیاندا واز لیبهینیت له‌هزشتدا ده‌ست به‌جنگیرکردنی 
بیرکردنه‌وه‌و ره‌وشتی دهوله‌مه‌ندان بکه‌یت. نه‌وه‌ی گرنگو 
پیویسته جیبه‌جیی بکه‌یت. فریدان ترسه. که ریگره 
له‌وه‌ی سهرکیشو چاونه‌ترس بیت.. ثه‌وه ترسه. هه‌میشه‌و 
له‌گشت شتیکدا. هاوبه‌شی خه‌لکییه. ترسه وایان لنده‌کات 
ثه‌و شته‌ی هه‌لی ده‌بژیرن سانا بێت› رووبه‌رووی که‌مترین 
سهرکیشییان نه‌کاتهود. له‌به‌رنه‌وه هه‌ميشه به‌که‌مترین 
پشك رازی دەبن. 

زفربه‌ی خه‌لکی له ژیاندا: نه‌و ثار‌زووانه دیاری دەكەن› 
که که‌مترین به‌شی ناواته‌کانیان بو به‌دی ده‌هینیت؛ تووشی 
شله‌ژان دەبن نه‌گه‌ر هه‌ست بكەن› مه‌ترسییه‌ك دهرگه‌یان 
ده‌کوتیت» سهرهرای نه‌وه‌ی له کاتیکدا دەبێت به‌سه‌رکنیشی 
ثه‌و دهرکه‌یه بگرنو ثابلوقه‌ی بدهن. 

نالیم به‌دوای سه‌رکیشیدا بگه‌رک» يان به‌دله‌کوتی؛ ژیان 
ته‌واو بکه. به‌لام ناگادارت ده‌که‌مه‌وه؛ به‌رله‌وه‌ی لەپر تووشی 
شله‌ژانو دله‌راوکی ببیست. له‌به‌رنه‌وه‌ی تو بریارت داوه؛ 
خاوهن ناواتی گه‌وره بیت. داهینه‌ربیت. بیگومان سه‌رکیشی؛ 
ترس‌وبیم به‌ره‌و رووت دێن‌و هپرشت بو ده‌که‌ن. که‌واته: له 
ناماده باشیدابه بویان. 

پوخته.. دهبیت دلنیا بیت. که گورانکاری زفر ماندووت 
ده‌کات.. له‌هاتنضی مه‌ترسه. بهلام خوّتی بو اماده بکه. 
له‌به‌ره‌ی نئه‌و که‌سانه‌دا خوّت ببینەوە. که کارده‌که‌نو هه‌ول 
دەدەن. ثه‌نجامی ثه‌و بريارەش له‌نه‌ستو بگره؛ رازی مه‌به 
به‌وه‌ی ترس ده‌ستو پیت ببه‌ستیت. نه‌و کات به‌ریگای 
که‌سانی ناساییدا ژیان به‌ریددکه‌یت. 

دلوّپه‌ی تيشك.. كاتێك همول دەدەين‌و دەترسین› گازنده‌کانمان 
ناپاکیمان له‌که‌لدا دەسكەن. لمو چاکانه‌مان له د‌سست دهدن که 
یاومرمانن. (ولیام شڪسپير). 


مه‌ترسیدارترین زیان؛ که تووشی مرۆف ببیت. گومانی خراپ 
بردنه به خوی, نایا پێشتر به خوّتت وتووه: ناه من ناتوانم؛ تەنانەت 
ئەگەر نه‌و کارش بکهو هه‌ول بدهم تێیدا› ھەر شکست ده‌هینم؟ 
نه‌و وشه نادرووستانه. له جه‌نگ له‌گه‌ل سوپایه‌کدا: مه‌ترسیدارتره. 
هه‌ول بده کاغه‌زو قه‌له‌ميك بهینیتو هه‌موو ئه‌و شتانه بنووسه, که 
پیشتر وتووته (ناتوانم ثه‌نجامیان بددم)و له ته‌نیشتییه‌وه بنووسه: 
(ده‌توانم نه‌نجامی بددم).. متمانه‌ت به خوّت هه‌بیت. 

خوێندكارێك پیی وتم: سالیکیان من زۆر رقم له وانه‌ی فیزیا 
بوو. به‌لام ھەر دەبوو تاقیکردنه‌وه‌ی قیزیا نه‌نجام بدەم نمره‌کانیشغ" 
زور كەم بوو لهو وانه‌یه‌دا؛ هه‌رگیز حهزم لێى نه‌بوو. به‌لام لیبرام: که 
سه‌عی تیدا بکه‌م. هه‌تا دەربچم تێیدا. روژیکیان دانیشتم سه‌عیم تێدا 
ده‌کرد. قال دمبوومه‌وه له ھەر وشەيەك: که تێپەردەبووم به‌سه‌ریدا: 
هه‌م وو راهینانه‌کانم ودلام دایه‌وه. پاشان رژیشتم بو پرسیاری 
خوله‌کانی پیشووی سای 1993- ۰۲۰۰۰ نیوه‌شه‌و له سه‌عیکردن بوومه‌وه. 
چاوه‌کانم نووقاندو به ثارامی نووستم. پاشان بو سبه‌ینی به‌یانی زوو 
رژیشتمه هولی تاقیکردنه‌وه. له‌گه‌ل ئەوەی متمانه‌م به خۆم نه‌بوو, 
به‌په‌له ودلامی پرسیاره‌کانم دایه‌وه: تا بڕۆمه دەرەوە. له پرسیاری 
کوتاییدا ژمارەيەكى زور هه‌بوو, که پیویستی به لێکدان‌و کوکردنه‌وه 
هه‌بوو به خۆمم وت: ئايا وا گومان دهبه‌یت وەلامەكەت راسته. تا 
ودلام بدهیتهودو خوّت ماندوو بکه‌یت له نووسینه‌ومیدا؟ پێى وتم: 
وازم له ودلامی كۆتايىو نه‌نجامه‌کانی هیناو هاتمه دەرەوە. دوای دوو 
رۆژ مامۆستاكەم بەيوەنديى پیوه کردم‌و گوتی: (تۆ به‌رزترین نمره‌ی 
پۆلەكەت به‌دست هیناوه)؛ ته‌نها نیو نمرهم كەم بووء تا نمره‌ی ته‌واو 


به دەستبھێنم. ئايا نیسته بۆتان دهرکه‌وت. که متمانەبەخۉبوون | نى 


چەندە به‌هادارو گرنگه‌و له دستدانیشی چەندە كارەساتە؟! 
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هه‌ستكردن 
به به‌خته‌وه‌ری سە رکكەوتنە! 
چیا عه‌بدولا 


(د. ریچارد باندله‌ر) له‌په‌رتوکی (بیرو هزرت. تهنها بو گوّران 
بگوره) دەڵێت: «هه‌نديك كەس واگومان دەبەن به سه‌رکه‌وتنیان 
هه‌ست به به‌خته‌ومری ده‌که‌ن: باسه‌که‌یان به پنچه‌وانه‌وه 
وه‌رگرتووه. چونکه هه‌ستکردن به به‌خته‌وهری سهرکه‌وتنه». 

ئايا تۆ لهو که‌سانه‌یت. که چاوه‌روانی شتیکی دیاریکراو؛ يان 
که‌س یکی دیاریکراو. وات لیبکات هه‌ست به ثارامی‌و به‌خته‌وهریی 
یکهیت 3 

هیچ کات بووه پر به‌دل حه‌زت کردبیت. که شتيتك به‌ده‌ست 
بهینیت. کاتيك به‌ده‌ستت هیناوه: ثه‌وه چییه ته‌نها ئەوەیە؟ 

(ثالبس پریسلی) گورانیبژیکی به‌ناوبانگی ئه‌مریکییه. ئەم 
گورانیبیژه ھەر شتيك. که مرۆف خوزگه‌ی بو بخوازیت هه‌یبوو, 
شێوه‌ی جوان بسوو به‌ناوبانگ بوو ددوله‌مه‌ند بسوو له‌گه‌ل 
ثه‌مانه‌دا به‌خته‌وهر نه‌بوو! هونه‌رمه‌ند (دالیدا) به‌رده‌وام هه‌ولی 
دەدا بەناوبانگ بێت. گه‌شتیکی بو قەرەنسا نه‌نجام داو له‌وی 
سه‌رکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی به‌دست هێنا. له‌گه‌ل ئه‌وه‌شدا بەختەوەر 
نه‌بوو! دهزانیت ئەم دوو كەسە ئێستا له کوین؟ بو هه‌میشه 
مالاواییان له ژیان کردووه. به‌لام هه‌ردووکیان به‌شتوهیه‌کی نادیار 
مردن. چونکه نه‌یانتوانی به‌خته‌وه‌ری بدوزنه‌وه! رەنگە هه‌مووان 
نه‌گه‌ر بو جاریکیش بووبیت. قوربانی هه‌ستکردن به دلته‌نگیو 
به‌ندی سوزداری نه‌رینی بووین› ثه‌ویش رەنگە له شټوهی ترسدا 
بووبیت. يان له‌شیوه‌ی دلته‌نگیدا بووبیت. يان له شنوه‌ی ثازاردا 


بووبێت. خه‌لك ههیه له کیشه‌کانی راده‌کات‌و په‌نا دهباته بەر 
مادده سرکه‌ره‌کان؛ يان خواردنه‌وه‌ی مه‌ی, يان جگەرەکێشان› يان 
زۆرخواردن› يان قومارکردن, به‌لکو بگره سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیزن 
بو ماودیه‌کی دوورو دریژ به‌داخه‌وه ئەم خووگرتنه نه‌رینیانه 
تووشی زەرەرو زیانیکی زفرت ده‌که‌نو هه‌ستکردن لای مرۆف 
ون ده‌کهنو هه‌لاتنیکی کاتییان پنده‌دات. به تئپه‌ربوونی كات 
کاریگه‌ریی زور خراپی دەبێت له‌سه‌ر نه‌و که‌سه. ثایا ئێستا کاتی 
ثه‌وه نه‌هاتووه؛ خوّمان ثازاد بکه‌ین له سوزداریی نه‌رینی‌و خووه 
خراپهکان؟ کاتی نه‌وه نه‌هاتووه كۆت‌و به‌نده‌کان بکه‌ینه‌ودو 
واز له گریان بو رابردوو بهینین؟ نایا کاتی نه‌وه نه‌هاتووه 
دەسەلاتدار بین به‌سه‌ر هه‌ست‌و نه‌ست‌و سوزداریمانداو ریگه به 
هیچ كەسو هیچ شتێك نەدەین› که هه‌ست‌و نه‌ستمان بو دیاری 
بکات؟ ئێستا با له دوو هوّکاری سه‌ره‌کی تیبگه‌ین: که ته‌حه‌کوم 
ده‌که‌ن به سۆزو هه‌سته‌وه: به‌پیی وته‌ی (سیگموند فروید): 
يەكەم: خوشویستنه. دوودم: ترسو له‌ده‌ستدانه. 


هۆكارى یەکەم به‌ستراوه بەخۆشەویستییەوە. پالنه‌ره بۆ مرژف, 
که به‌ره‌و کارکردن بو مه‌به‌سته‌کانی ده‌بات. هۆكارى دووهم به‌ستراوه 
به ئازارەوە. پالنه‌ره بۆ مرۆف که خوی دوور بخاته‌وه له‌سه‌رچاوه‌ی 
نازار. بیگومان سه‌رچاوه‌ی سوزداری: لای که‌ستك بو که‌سیکی دی 
جیاوازه. شئوازی بیرکردنه‌وه‌مان دیاری ده‌کات» بو نموونه: که‌ستك 
ویستیکی زور به‌هیزی هه‌یه بۆ جگەرەکێشان. خوشه‌ویستییه‌که‌ی 
به‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. که جگەرەيەك بخوات. یه‌کیکی دیکه رعنگه 
ئازار ببه‌ستیته‌وه به په‌یوه‌ندییه‌کی دیاریکراودوه: بهم شتودیه 
حهز ده‌کات؛ که ئهو په‌یوه‌ندییه‌ی کوتایی پیبهینیت‌و لیی دوور 
بکه‌ویته‌وه. له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا. سوزداری لەسەر ئه‌وه وستاوه 
نهو كەسە چون نه‌و هه‌لونسته دەبینێتو نهو بیروکانه‌ی که 
له‌بارهیان وه دمیانخاته منشکییه‌وه چین. بینینی تو بو ھەر 
هه‌لویستيك. جوری ژیانی تۆ دیاری ده‌کات. 

(ثه‌براهام لنکولن) دەڵێت: 

(مروف نه‌ومنده‌ی نمو ریژهمیه به‌ختهومر دەبێت. که خوّی 
بریاری له‌سهرداوه. گهر بیروهزرت ببه‌ستیته‌وه به‌بیرویوچوونی 
خۆشەوە. هه‌ستو نه‌ستی خۆش بەدەست دێنیت). پیچه‌وانه‌که‌شی 
راسته. هه‌مسووی بو خۆت دەگەڕێتەوە. چونکه هیچ كەسێك 
ناتوانیت وات لێبکات. که هه‌ست به‌که‌می بکه‌یست. ته‌نها به 
رازیبوونسی خوت نه‌بیت. له راستیشدا: نه‌هیج كەسێك. نه‌هیج 
بارودو خيك ناتوانیت زورت لیبکات. که هه‌ستو نه‌ستی نه‌رینیت 
هه‌بیست. به‌لکو ته‌نها دەبێت ره‌زامه‌ندی خوّتی لەسەربێت (تۆ 
که‌شتییه‌وانی که‌شتییه‌که‌تی. پاسه‌وانی هه‌ست‌و شعورو سوزداری 
خوتی). سوزداری ودك ناسانبه‌ر وایه؛ سه‌رده‌که‌ویت‌و داده‌به‌زیّت؛ 
بهلام تو ته‌حه‌کومی پیوه ده‌که‌یت. نه‌و جوره شێوازەی. که تۆ 
پیی ده‌روانیت. بۆ ھەر هەڵوێستێك دەبێت به هوی ثه‌وه‌ی که تۆ 
دلخوش بیت. یا دلته‌نگ بیت. (د.ویرال کیلاین) له په‌رتووکی 
(هه‌سته‌کان)دا دەڵێت: 

(رژژيك هه‌ست به ناسووده‌یی ده‌که‌یت‌و روژی دووەم هه‌ست 
به دلته‌نگیو نائاسووده‌یی دهکه‌یت. له نێوان ئەم دوو هه‌سته‌داء 
ھەر خوشییه‌ك به‌هه‌شته‌و ھەر ناخوشیه‌کیش دوزه‌خه). 

له ئێستا به‌دواوه: ھەر کات هه‌ستت به نه‌رینی کرد. له خوّت 
بپرسه: ایا ئەم هه‌سته به‌سووده؛ يا زه‌ردرمه‌نده؟ ئايا هاوکاریم ده‌کات 
له پنشکه‌وتنو به‌دستهینانی ناواته‌کانمدا؟ گهر ودلامه‌که‌ی نه‌خیربوو 
نه‌وا ئەم یاسایه جیبه‌جی بکه, که ناوم لیناوه (یاسای سی): 

(هه‌ستی پێ بکه. ردتی بکهردوه.. بیگوره). 

به‌واتای یه‌کسهر کاری له‌سهر بکه‌یت. که هه‌ستت کرد تۆ 
هه‌ستو شعورو سوزداریی نه‌رینیت ههیه. له خوّت بپرسه. 
نه‌ویش پرسیاری به‌جی. هاوکاریت دهکات له گورانیدا. (ثالبرت 
نانیشتاین) دەڵێت: (گه‌ر له شوینیکدا بمو بزانم ده‌کوژريم؛ ته‌نها 
يەك کاتژمیرم هه‌بوو. که ریگایه‌ك هه‌لبژیرم بو دمربازبوونم» لهو 
کاتژمیره (۵۵) خوله‌کی ته‌رخان ده‌که‌م بو دوزینه‌وه‌ی پرسیاریکی 
بەجى:. که پرسیاره به‌جنکهم دوزییه‌وه. ودلامه‌ک هی تهنها (۵) 
خوله‌کی به‌سه). كاتێك هه‌ست دهکه‌یت دلته‌نگیت. له‌خوّت بپرسه 
بۆچى من هه‌ست بهو دلته‌نگییه دەکەم؟ که هو‌کاره‌که‌یت زانی: 
له‌خوّت بپرسهردوه من ده‌مه‌ویت هه‌ست به‌چی بکهمو چوّن 
ده‌توانم هه‌ستم بگورم؟ پاشان به‌ثاراسته‌ی نه‌و هه‌سته‌دا برق, که 
هه‌ستی خوّشیت لادرووست ده‌کات. 


رهنگه ڕۆژێك بیت. نه‌مرو ببێت به یاده‌وه‌ری. گرنگ نییه 
چ جوّره يادەوەرييەك گرنگ نه‌ودیه. که نه‌مرو کوتایی دیت. 
هاوریکهم. دلنیام نه‌مرو. دهبیّت به خاڵێك له ڕۆمانى ژیانت. 
هه‌رچه‌ند زور بچووکه. به‌لام دەتوانێت مانای رسته‌یه‌ك پیچه‌وانه 
بکاته‌وه. له‌به‌رنهود. تکایسه له گورینی خاله‌کانسی رومانه‌کهت. 
ناگاداربه. ثه‌زیزم. من که مالم نزیکه ویرانه. شه‌رمه‌زارم نه‌متوانی 
میوانییه‌کی باشت بکه‌م.. 


من زايلى خهمان سامان سام ك ردم 

دەك سسمسرم ھانات ب4 من ساوردتن مه‌وله‌وی 

من ئامادەم. تا به‌ردهم په‌تی سێدارەش له‌گهلتدا بم نا ببووره: 
تا نه‌ودیو په‌تی سێدارەش له‌گه‌لت ددبم. به‌لام به‌داخه‌وه. هاوریکه‌م 
دلنیابه هیچ كام له کاره‌کانی من؛ سه‌رکه‌وتن بو تۆ ناگیریته‌ود. تاکه 
که‌ستك. که کاریگ‌هره له ژیانت. خودی خوتیت. خۆت به‌رپرسی 
له سهرکه‌وتنه‌کانت له شکسته‌کانت. دمبیت گرانی شکسته‌کان 
نه‌توه‌ستینن, به‌رده‌وام به. به‌هیزبه. شانازی به شکسته‌کانته‌وه بکه: 
له‌گه‌لیان ڕێك بکه‌وه: پییان بلی: سوپاس بو هاتنتان؛ به‌لام به هه‌له 
هاتوون. ئێره مالی سهرکه‌وتنه. 

په‌رهیه‌کی نوی له ژیانت دهست پیبکه. خودای گه‌وره خی 
دەفەرموێت: بیگومان دوایی هه‌موو ناخوشییه‌ك. خوشی دیت. 
هه‌روه‌ها دەفەرموێت: بەقەدەر توانایی خوّی نه‌بیت. ئەرك ناخه‌مه 
سەر هیچ كەسێك. 

هاوریکهم. به‌به‌هیزیت شانازی بکه» تۆ شیاوی سه‌رکه‌وتنیکی 
ساده نیت نه‌تبیستووه (تیر) بوئه‌وه‌ی نامانجه‌که‌ی باشتر بپیکیت 
كەمتێك دهچیته دواوه. خودا دەزانێت. له‌وانه‌یه. کوخیك له داهاتووی 
هه‌موان دانرابێت. به‌لام كۆشكێك له داهاتووی تۆ› ناماده‌یی که‌ميك 
ژەهر بخویته‌وه. بۆ نه‌وه‌ی درەنگتر بگه‌یته داهاتووت. تا كۆشكەكەت 
حوانتر بێت؟ 

تۆ له پله‌یه‌ك له پله‌کانی ژیان مایته‌وه. سه‌رنه‌که‌وتیت: به‌لام له‌بری 
ثه‌وه سەد هونه‌ر فیربوویت. بێگومان تا نیسته‌ش خوشه‌ویستانت 
شانازیت پنوه ده‌که‌ن. دلنیابه ڕۆژێك دادێت. که دوژمنه‌کانت دەڵێن: 
بریا ثه‌و کات سەر بکه‌وتایه. تا ئێسته هینده مهزن نهبوایه. 
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سیمون بولیفار له 34 ته‌مووزی سالی ۱۷۸۳ زاینی له شاری 
کاراکاس پایته‌ختی فه‌نزویلا چاوی به دنیا هه‌لهیناوه. هێشتا 
بۆلیغار مندال بوو. دایكو باوکی کوچیی دواییان کردو بو 
هه‌ميشه مالاواییسان له ژیان کرد. بولیفاری ان ته‌نهاو دوور له 
نازو ثه‌وینی دايكو امیزی باوك جنهیشت. به‌لام له‌به‌رئه‌وهمی 
ددوله‌مه‌ند بوون› سه‌روه‌تیکی زوریان بو بولیفار بەجێھهێشت. 
ئەوەش بووه هۆی نه‌وه‌ی بولیفار به هه‌ژاری ژیانی نه‌گوزه‌راند. 

سیمون بولیفار له ماوه‌ی خویندنیدا سه‌رقالی فه‌لسه‌فه 
بووه. وانه‌ی تایبه‌تی لای فه‌یله‌سوفی ناودار «جان جاك روسو» 
خویندووه. ڕۆسۆ کاریگه‌رییه‌کی قولی له ده‌روونو که‌سایه‌تی 
بولیفاردا جپهیشتبوو. 

بولیفار له ته‌مه‌نی لاویدا گه‌شتی بو سه‌رجهم ولاتانی ثه‌وروپا 
کردووه. لەگەل کچیکی ئیسپانی هاوسه‌رگیری ثه‌نجامداوه. به‌لام 


نهو منداله بیباوکانه‌ی رنره‌وی میژوویان گوری! 


۱ 
لار (۱۷۸۲ - ۱۸۲۰) 


2 
22 ‹ ك ت رلو 2 
۰ 4 4 
ته‌مه‌نیان پیکه‌وه زور دریژه‌ی نه‌کیشا: که‌متر له سالك ژیانی 
هاوسهرییان به‌رده‌وامبوو هاوسه‌ره‌که‌ی کوّچی دوایی کردو بو 
هه‌ميشه مالاوایی له بولیفارو ژیان کرد؛ ئەۋەش دووەم کاره‌ساتی 
سەخت بوو. که ژیانضسی بولیفاری هه‌ژاند. سه‌ره‌تا دايك‌وباوکی؛ 
دواتریش هاوسه‌ره‌که‌ی؛ بولیفار دووچاری خه‌میکی گه‌وره بوودود: 
جاریکی دی ته‌نها مایەوە: له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا دریژه‌ی به گه‌شته‌که‌ی 
داو سه‌ردانی ولاتی فه‌ردنسای کرد؛ له‌وی چاوی به زانای ثه‌لمانی 
(ئەسكەندەر هومبولت) که‌وت. ئەم زانایه قه‌ناعه‌تی به بولیفار 


هێنا که دۆخێك هاتوته ناراوه گە ولاته ژیرده‌سته‌کانی ولاتی 
نیسپان. له حاله‌تی رزگاربوون له ژیردهسته‌یی ئیسپانیادا 
نزیکبوونه‌ته‌وه. واته بارودو خی سیاسی له‌باره بوئه‌وه‌ی شورش 
له دژی داگیرکه‌ری یسپانی سازبکریت. ئەم بیروکه‌یه کاریگه‌ریی 
لەسەر ددروونیی بولیفار جهیشت. به‌رده‌وام بیری له سه‌ربه‌خوّیی 


ولاته‌که‌ی دەكردەوە. بولیفار به‌لینی دا که تا نه‌و ساته‌ی ولاته‌که‌ی 
له ده‌ستی داگیرکه‌ری ئیسپانی ئازاد نه‌کات؛ به‌رده‌وام هه‌ول‌و 
کۆشش بکات‌و بی ماندووبوون له خه‌بات به‌رده‌وام بیت؛ چونکه 
ئه‌و. ناسوودهو ثارام نابێت› تا ولاته‌که‌ی ثازاد نه‌کات. 
له سالی 1807 بوّلیفار گهرایه‌وه فه‌نزویلاو په‌یوه‌ندی کرد به 
کوّمه‌له‌ی نیشتمانییه‌وه. ثه‌وانه‌ی له دژی داگیرکه‌ری نیسپانی 
بریاری خه‌بات‌و تیکزشانیان دابوو. بو ازادکردنی ولاته‌که‌یان 
له ژیر دەستى داگیرکهر. اماده‌بسوون گیانی خویان به‌خت 
بكەن. شورشگیرانو خه‌باتکاران: توانیان له (9) نیسانی سالی 
۰ حاکمی ئیسپانی (فنسینت دی) برووخینن, دواتریش 
فه‌رمانسی سه‌ربازییان به‌سه‌ردا سه‌پاند. ثیدی له سالی ۱۷۸۱ 
كاتێك نه‌نجومه‌نی نیشتمانی فه‌نزویلا سه‌ربه‌خویی راگه‌ياند: 
نه‌و کات بولیفار پله‌ی (عقید) بوو پاشان بووه (عمید)؛ ثه‌و 
ده‌مه (فرانسیس کو میراندا) سه‌رکردایه‌تی سوپای ده‌کرد» به‌لام 
ئیسپان خوی به دوراو نه‌ده‌زانی؛ له‌به‌رئه‌وه هه‌لسا به هیرشیکی 
پنچه‌وانه بۆ سەر فه‌نزویلا. تا میراندایان ناچار به واژژگردنی 
ریکه‌وتنيك کرد له سالی 1817› سه‌رکه‌وتنی شورشگیرانی فه‌نزویلا 
زور دریژهی نەکێشا. چونکه دەسةلاتێكى دیکتاتوری به‌هیزیان 
له فه‌نزویسلا دامه‌زراند» زور به تونسدی مامه‌له‌یان له‌گه‌ل 
به‌رهه‌لستکاران ده‌کرد. ئەوەش بووه هوّی هه‌لگیرسانی شه‌ری 
ناوخویی له‌و ولاته‌دا؛ نه‌و بارودۆخە بووه هۆی ثه‌وه‌ی که بولیفار 
فه‌نزویلای جیبهنلیت. بمرهو كۆڵۆمبیای ئێستا بمریکه‌وت؛ 
ئیسپانیا ئەم رووداوه‌و رژیشتنی بولیفاری له فه‌نزویلا وه‌کو 
دهرفه‌تيك قوسته‌وهو دووباره کاراکاسی داگیرکرددوه. 
سهرکه‌وتنه‌کانی بولیفار له دژی نیسپانیا: 
بولیفاریش بووه سه‌رکرده‌ی سوپای كۆڵۆمبيا. له سالی ۱۸۷ 
توانیان دەست به‌سهر به بوجوتایادا بگرن. به‌لام له‌به‌ر که‌می 
سه‌رباز› دووچاری شکستیکی دیکه بوو. له‌به‌رنهوه هه‌لات بو 
جامایکا: له هایتی جاریکی دیکه هیزی له دژیی نیسپانییه‌گان 
کوکرده‌وه. سالی 1816 دفستیگرت به‌شه‌ر ئەنجو ستواراء که ئێستا 
پیی دەوترێت (هاییتی): نیدی بلیفار بنووه فه‌رمانردوای ثهو 
ناوچه‌یه. بولیفار بووه حاکمی ولات. بولیفار توانی پشتگیری 
آجه‌ماوهری بو جُوی به‌دشتبهینلت. 
له سالی ۱۸۱۹ بولیفار به‌ره‌و باشور بەڕێکەوت: توانی له 
` بویوکا سوپای ئیسنان تتکبشکینیت. بووه ئازادكەرى ولاتی 
كۆڵۆمبیا. هترشهکه‌ی له میژووی سهربازیدا به هیرشیکی 
گه‌وردو به‌هیزو كەم وینه ناودەبرێت. چونکه سوپایه‌کی بچووك 
که ته‌نها له ۲۵۰۰ كەس پیکهاتبوو. له که‌شیکی باراناویدا به 
توله ریگایه‌کدا ریگه‌یان گرته‌به‌رو چه‌ندین ده‌ریاچه‌و شاخیان 
بری, که نیسپانییه‌کان پێیان وابوو برینی ئه‌و ریگه‌یه نەك ھەز 
. "ناکریت. به‌لکو, زور استه‌مه. 
دوای سهرکه‌وتنی لهو شەرەدا بەسەر هیزه‌کانی ئيسپانيادا. 
بولیْضار کوماری کولومبیای گه‌وردگ راگه‌یاند. بووه سه‌روکی 


سهربازی نه‌و ولاته. که نیستا ناسراوه به ده‌ولهتی کو لومبیاو 
ددوله‌تی فه‌نزویلا. کوماری بولیفار له پیشره‌ویو ازادکرد ولاتانی 
نه‌مریکای باشور به‌رده‌وام بوو. له حوزه‌یرانی سالی ۱۸۲۱ توانی 
کاراکاس رزگار بكات: هه‌زوه‌ها له نایاری سالی ۱۸۲۲ نیکوادوری 
رزگار کرد. دوای ثه‌و سهرکه‌وتنانه‌ی بولیفار هیزه‌کانی داگیرکه‌ر 
ته‌نها پیرژیان به‌ده‌سته‌وه مایه‌وه؛ بولیفار توانی له سالی ۱۸۲۶ 
پیروش ثازاد بكات. جگه له به‌شی سهرهوه‌ی پیرو؛ که ثه‌ویش 
دوای ساڵێك یاریده‌ده‌ره‌که‌ی ثازادی کرد. بولیفاریش بووه یه‌کهم 
سهروکی کوماریی كۆڵۆمبيا له ۱۷ دیسه‌مبه‌ری سالی ۱۸۱۹. 

دوای سالك له نازادکردنتی كۆڵۆمبيا. بز مانه‌وه‌ی ناوی 
بولیفار به زیندوویی دانانی دستور بو ولاتی بولیفار به یه‌کيك 
له گرنگترین بریاره رامیارییه‌کان هه‌ژمارده‌کریت. 

بولیفار بیکهاته‌ی یه‌کزتییه‌کی له سەرجەم ولاته‌کانی 
ثه‌مریکای باشور له دژی ئیسپانیا پیکهینا, ئەوەش بووه هۆی 
بنیاتنانی په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز له نیوان نه‌و دموله‌تانه‌و 
دهوله‌تانی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا. به‌لام امانجه‌کانی 
ولاتی كۆڵۆمبيا به‌دی نه‌هات.. له سالی ۱۸۳۰ کوّلومبیای گه‌وره 
بووه سی هه‌ریمی سه‌ربه‌خووه. «كۆڵۆمبيا- ئيكوادۆر- فه‌تزویلا».. 

بولیفار دووجچاری بنهیوایی بسوو له‌وه‌ی که نه‌یتوانی به 
یه‌کگرتنی نهو ددوله‌تانه خه‌ونه‌که‌ی به‌دیبهینیت. هه‌ستیکرد 
که نه‌وه گری کویرهیه‌که له‌به‌ردهم ریگای ناشتیدا: بولیفار دوای 
ئهو هه‌موو تیکزشانو خه‌باته. له ثیبریلی ساڵى ۱۸۲۰ ده‌ستی له 
پوسته که یکنشایه‌ود. 

بولیفار له ژيانیدا نەم پوستانه‌ی ومرگرتووه:- 

* دوودم سهروکی فه‌نزویلا. یه‌که‌مین سهروکی کولومبیا. 
یه‌که‌مین سه‌روکی كۆڵۆمبیای گه‌وره که پیکهاتبوو له (كۆڵۆمبياو 
فه‌نزویلاو تیکوادر)؛"یه‌کهم سه‌روکی بولیفیا, نویه‌م سه‌روکی 
پیرو. 

بولیفار ولات جنده‌هیلیت:" 

دوای ودرگرتنی سه‌رجهم نه‌و پوستانه‌و خه‌باتیکی زور له 
دژی ئیسپان. دوای هه‌ولدانو . تیکوشانیکی زورو به‌دضستهینانی 
سهربه‌خویی بۆ ته‌واوی بولیفیاو كۆڵۆمبیاو ئیکوادورو پیروو 
فه‌نزویبلاء پاش ثته‌وه‌ی توانی نازناوی پادشا وەربگرێت. دوای 
نه‌وه‌ی چه‌ند خاريك کورسی دەسەلاتى گرتوته دەست. دواتر 
بریاری دا ولاته‌که‌ی جێبھێڵێت. لەسەر بانگهزشتی که‌ستکی 
ئیسپانیا که زور پیی سه‌رسام بوو› به‌ره‌و نیسپانیا به‌ریکه‌وت؛ 
ثه‌ودش به بریاریکی سه‌رسورهینه‌ر هه‌ژمار ده‌کریت. چونکه نه‌و 
پیاوهی که هه‌موو ته‌مه‌نی له دژئ نیسّپانیا جه‌نگاوه. نیستا له 
مالی ئیسپانییه‌کداو له کانوونی دووه‌می ساڵى 1830 کوّچی دوایی 
ده‌کاتو بۆ هه‌ميشه مالاوایی له ژیان دم‌کات: 

پوخته.. بولیفار به بی باوکی گه‌وره‌بوو به‌لام توانی ببیته 
نه‌و سفرکزدهیه‌ی که دژایه‌یتی نیمپراتوری ثیسپانی بکاتو 
سه‌ربه‌خویی بو ولاته‌که‌ی به‌دست بهینیت. 
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هه‌ندیك میوه ڕەنگێكی جوانی هه‌یە. گه‌وردو سەرنجڕاکێشە. به‌لام 
كاتێك لێى ده‌خوّیت, بیتامه‌و واهه‌ست دهدکه‌یت هیشتا پینه‌گه‌یشتووه, هوکاری 
نه‌سهش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ پرژاندنی هۆڕمۆن بەسەر رووه‌که‌که‌دا به‌ریژهیه‌کی 
زور بو ئەوەی وادەربكەوێت پیگه‌یشتووه پیش کاتی خوی يان گه‌وره‌کردنی 
قه‌بارهکه‌ی بەشێوەيەكى ناسرووشتی, چونکه خێرا پنگه‌یشتنی بەروبووم. 
واته: قازانجی باش بو جووتیار. له‌به‌رنه‌وه. میسوه‌ی جوراوجوّر له بازاردا 
دهبینین پیش وهرزی خویان به‌قه‌بار‌ی گه‌ورمو رهنگی حوانهوه. 

هورمونی روودکی چییه؟ ماددیه‌کی کیمیاییه. روودك درووستی 
ده‌کات بۆ هاندان‌و ریکخستنی گه‌شه‌ی خوی, به‌هه‌مان شیوهی مروف. 
هۆڕمۆن دوو جوره: یه‌که‌م: ھۆرٍمۆنى هاندانی گه‌شه. دووەم: هۆڕمۆنى 
وستاندنی گه‌شه. له تاقیگه‌دا ماده‌ی کیمیایی هاوشنوه‌ی نه‌م هورمونه 
رووه‌کییانه درووست ده‌کرین: به‌پرژاندنی ئەم مادانه به بریکی زۆرو 
به‌شتودیه‌کی ھەرەمەكى به‌سهر رووه‌کدا: دەبێتە هوی ده‌رکه‌وتنی 
به‌روبوومی کشتووکالی گه‌وره‌و پنگه‌یشتنی خیرا: ئهم شئوازه رهمواجیکی 
باشی ههیه. 

به‌هوی زوربوونی ژماره‌ی دانیشتووانه‌وه؛ پیویستی بو خوّراك 
زیادی کردووه: به به‌کارهینانی هوّرمونو په‌ینی کیمیاییو قرکه‌ری 
مێروو. ریژه‌ی به‌رهه‌می زياد کردووه. به‌لام چ جوره به‌رهه‌میك؟! 
هه‌ندی كەس نه‌وه‌ی گرنگه به‌لایانه‌وه؛ تەنها ده‌ستکه‌وتنی پاردیه؛ ئەم 
بازرگانییه له‌سه‌ر حسابی ته‌ندرووستیو سه‌لامه‌تیی مروفی به‌کاربه‌ره: 
هه‌ندیجار ئو مروفه‌شی. هورمونه‌که دەپرژێنێت› زیانی به‌رده‌که‌ویت: 
ئەگەر هویه‌کانی خۆ پاراستن به‌کارنه‌هینتت. 

هورمون ده‌چنته ژیانی رووه‌که‌وه به‌ستودیه‌کی هه‌میشه‌یی: هه‌رودك 
چون له مروفدا پیویسته بۆ گه‌شه‌کردن. له رووهکی به‌تاته‌دا به‌کاردیت بو 
هاندانی په‌تاته‌که‌و دمرچونی له دۆخى جیگیرکو چه‌که‌ره‌کردنی: يان له 
ماله پلاستیکییه‌کاندا کاتيك پله‌ی گه‌رمی داده‌به‌زیت بریکی كەم هورمون 

دەپرژێنرێت له گوله‌کانی. بو یارمه‌تیدانی کرباری پیتاندن. نهم ڕێگەیە 

بو ته‌ماته‌و بیبه‌ر به‌گاردیت. هه‌رجووتيارتك لەم حاله‌تانه زیاتر ھۆرمۆن 
بەكاربھێنێت› نه‌وه کاریکی ناته‌ندرووست‌و زیانبه خشی ثه‌نجام داود. 

ته‌ماته‌ی سه‌وز: کاتيك هۆڕمۆنى ده‌کریت به‌سه‌رداو بۆ رژژی دواتر 
رهدنگی سوور ھەلدەگەرێتو گه‌وره‌تر دەبێت. ثه‌مه‌ش گه‌شه‌کردنیکی 
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سرووشتی نییه. چونکه زيادهرۆیی له به‌کارهینانی ھۆرمۆنداء› واده‌کات 
خیرایسی دابه‌شبوونی خانه رووه‌کییه‌که زياد بکات» دەبێت به هۆی 
تیکچوونی هاوسه‌نگیی رووەكەكە› لەگەڵ میودو سه‌وزه‌که‌دا ده‌چیته ناو 
لەشى بەكاربەردودو زیانی پی ده‌گه‌یه‌نیت. زور سەرچاوە ئاماژە بەوە 
دەكەن. په‌یوه‌ندی هه‌یه له نێوان هوّرمونی رووەكىو هه‌نديك نەخۆشى 
وەك نه‌بوونی توانای منداڵبوون» سستبوونی گورچیلە› نەخۆشييەكانى 
ریخوله. لاوازی جنسیو شێرپەنجە. 

هه‌رچه‌نده ددرمانسازه کشتوکالییه‌کان. ده‌لین: هورمون 
به‌سووده ئەگەر به بریکی كەم بەكاربھێنرێت.. بسه‌لام ئەوەی 
واده‌کات له رادەبەدەر هۆڕمۆن به‌کاربهێنرێت (فوبی‌ای تەماتە)یە. 
له کاتى بلاوبوونه‌وه‌ی میرووی (توتا نه‌بسولووتا) خاوەن کیلگه‌کان 
هورمونیکی زور به‌کارده‌هینن بو خیراکردنی گه‌یینی ته‌ماته. پیش 
نه‌وه‌ی میرووه‌که زیانی پی بگه‌یه‌نیت‌و له بازاردا به‌نرخیکی باش 
ده‌یفر وشنه‌وه. ده‌توانین ته‌ماته‌ی هۆڕٍمۆنلێدراو جیابکه‌ینه‌وه له 
ته‌ماته‌ی سرووشتى. به‌وه‌ی ناوی نییه‌و ناوه‌که‌ی بزشهو بی تووه. 
به‌هه‌مان شێوه خه‌یارو كاهو له‌گه‌ل بیبه‌ر. له دوای لیکردنه‌ودش ھەر 
بهرده‌وام دەبن له گه‌شه‌کردن: به‌هوّی کاریگه‌ری هورمونه‌وه. سوود 
له شێی ناو ساردکه‌رهدوه (براد)وهرده‌گرن: ره‌نگه زر كەس به‌لایانه‌وه 
سه‌یربیت. روودك له‌ناو سه‌لاجه‌کانیاندا برویّت. 

له ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا: ریگه به‌به‌کارهینانی هورمون دمدریت. 
بهلام له ژر جاودیرییه‌کی تونداو به‌بریکی كەم به جۆرێك وهك پهین 
کارده‌کات؛ هه‌روه‌ها به‌هّی به‌رزیی ناستی وشیاریی تاكو گرنگیدان به 
خوراکی ته‌ندرووسته‌وه. هه‌رسه‌وزدو میودیه‌ك. هوّرمنی له‌گه‌لدا به‌کار 
هاتبیست. نرخه‌که‌ی هه‌رزانتره لەوەی به‌شنوهیه‌کی سرووشستی گه‌شه‌ی 
کردووه. چونکه هورمون واده‌کات سه‌وزدو میوه تامی خوی له‌دست بدات. 

پیویسته چاودیرییه‌کی باشی ماله پلاستیکییه‌کان بکریت‌و زانیاریی 
باشیان پێبدرێت؛ له‌سه‌ر به‌کارهینانی هوّرمون. نه‌و میوه‌و سه‌وزهیه‌شی. 
که هاورده دەکرێت› تامو بۆن پێوەربێت بو هاورده‌کردنی؛ له هه‌مانکاتدا 
توی به‌کاربه‌ر به‌دوای سه‌وزهو میوه‌ی سرووشتیدا بگه‌رک‌و گرنگی به 
ته‌ندرووستی خوّت بده: چونکه به‌کاربه‌ری وشیار: رووکه‌ش فریوی 
نادات‌و دواتر ناڵێت: میودی ئەم ژه‌مانه. هیچی تامی نه‌ماوه. 


شیخ «محمد ناصرالدین کوری حاجی نوحی ئه‌لبانییه»» 
له سالی ۱۳۲۲ كۆچى به‌رامبه‌ر سالی ٩‏ زاینی له پایته‌ختی 
ددوله‌تی ئەلبانيا. له بنه‌ماله‌یه‌کی هه‌ژارو ئاينپەروەرو 
زانستخوازدا. چاوی به دنیا هه‌لهیناوه. باوکی مه‌رجه‌عی 
خه‌لکی بووهو رینمایی کردوونو زانستی فیرکردوون. 

«شێخ عبدالعزیز بن باز» له وصفی شێخ ته‌لبانیدا 
دەڵێت: «له ژر سیبه‌ری ناسماندا. هیچ زانایه‌کم نه‌بینیوه؛ 
له سه‌رده‌می زانستی فه‌رمووده‌دا به وینه‌ی شێخ «ناصرلدین 
ثه‌لبانی» بیت! 

شێخ ه‌لبانی. له سهرده‌می هاوچه‌رخدا: یه‌کیکه له 
ناودارترین زانایانی فه‌رموده! ثه‌و به‌لگه‌یه‌کی به‌هیزه له زاراوه‌ی 
فه‌رمووده‌دا: زانایان له بارهیه‌وه دەڵێن: ثه‌لبانی؛ سه‌رده‌می ثیبن 
حه‌جه‌ری عه‌سقه‌لانی‌و حافزی ثیبن کثیرو چه‌ندین زاناک 
بواری زانستی فه‌رموده‌ی زیندووکردوته‌وه.. ژییاننامه‌ی شیخ 
ثه‌لبانی ژییاننامه‌یه‌کی بونخوشه. له وشه‌کانییه‌وه بونه‌که‌ی 
دهرده‌چیت. بونی ميسكو عوده. به‌هه‌شتی ثه‌به‌دی بزنخزش 
ده‌کات. 

کوچکردنی خانه‌واده‌ی شێخ ئەلبانى بۆ دیمه‌شق:- 
پادشای ئەلبانيا (نه‌حمه‌د زاغو) ولاته‌که‌ی به‌رهو 
شارستانییه‌تی روژئاوا بردو دهیه‌ویست گه‌له‌که‌ی ره‌چاوی 
که‌لتووری گه‌لانی روژناوا بكەن. لهبه‌رنه‌وه باوکی بریاری 
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دا كۆچ بكەن بو ديمەشق. بوئه‌وه‌ی له شام بمێننەوە. ئهم 
كۆچەش بووه خیرو بەرەكەت بو شێخ نه‌لبانی. چونکه بووه 
به هوّی په‌یداکردنی شاره‌زاییه‌کی باش له زمانی عەرەبىو 
زانستی شه‌رعیدا. 

خویندنی شێج ثه‌لبانی:- 

شێخ نه‌لبانی. قوناغی سهره‌تایی به سهرکه‌وتوویی له 
قوتابخانه‌ی «نیسعاف خه‌یری» له دیمه‌شق ته‌واو کردووه. 
لەسەر داوای باوکی؛ بریاری دا له قوتابخانه‌ی حکومی, دریژه 
به خویندن نه‌دات. باوکی به‌رنامه‌یه‌کی زانستی چروپری 
بۆ داناء تا له ریگه‌یه‌وه زانستی قورئانی پیروز فیر ببیت: 
زانستی ته‌جویدو نه‌حو صرفو فیقهی مه‌زهه‌بی ئه‌بوحه‌نیفه 
بخوینیت. شێخ ئەلبانى له‌سه‌رده‌ستی باوکی. قورئانی پیروزی 
به روایه‌تی حفص ‌به‌رگردووه. ههروه‌ها زانستی فیقهی 
حه‌نه‌فیو هه‌نديك کتیبه‌کانی زمانو ره‌وانبیژی لای شیخ سعید 
البرهاني خویندووه. له هه‌مان کاتدا اماده‌ی زۆرێك له کورو 
وانه‌کانی زانای پایه‌به‌رز «بهجة بیطار» بووه. هه‌روه‌ها زانستی 
شه‌رعی. لای چه‌ندین زانای دیکه خویندووه. 

جگه له فیربوونی زانست له باوکییه‌وه. فیری پیشه‌ی 
«سه‌عاتچی» بووه بەشێوەيەك که لهو بواره‌دا ناوبانگی ده‌رکردبوو, 
پیسه‌که‌ی ببووه سه‌رچاوه‌ی په‌یداکردنی بژیوی ژیانیان؛ له‌پیشه‌که‌یدا 
کاتیکی باشی هه‌بوو بو خویندنه‌وه‌و فیربوونی زانست. 


فیربوونی زانستی فه‌رمووده: 

هه‌رچه‌نده باوکی امژگاری ده‌کرد. که په‌یردوی له مه‌زهه‌یی 
پیشه‌وا نه‌بوحه‌نیفه بکات. زۆرجار به توندی هه‌ردشه‌ی لێدەکرد 
تا خوی به زانستی فه‌رموودهوه سه‌رقال نەكات له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
شێخ ئەلبانى رووی کرده زانستی فه‌رمووده‌و فه‌رمووده‌ناسی: 
ماوه‌ی بيست سالی ته‌مه‌نی. سه‌رقالی فیربوونی زانستی فه‌رمووده 
بوو. به تویژینه‌وه‌کانی گوفاری مه‌نار سه‌رسام بوو. که له لايەن 
شێخ «محمد رشید»دوه دهرده‌چوو. یه‌که‌م کاری شێخ نه‌لبانی: 
نووسینه‌وه‌ی کتیبی «المغني عن حمل الأسفار فى تخریج ما 
فى الاحیاء من الأخبار» بوو. که هی حافزی عیراقی بوو. ئه‌مه 
یه‌که‌م کاری شێخ ئەلبانى بوو. نه‌و کاره‌ی بوو به دهروازه‌ی 
خیریکی گه‌وره به رووی شێخ ثه‌لبانیدا کرایه‌وه. ئیدی زیاتر 
خوی به زانستی فه‌رموده‌و فه‌رمووده‌ناسییه‌وه سهرقال کردوود: 
بوودته که‌ستکی ناسراوو به‌ناوبانگ له دیمه‌شقدا. تا ئه‌و راددیه‌ی 
به‌ریومبه‌ریتیی کتیبخانه‌ی زاهیری له دیمه‌شق. ژووریکی تايبەت 
کرد بو شیِخ ئەلبانى. تا له‌ویدا سه‌رقالی تویژینه‌وه‌ی زانستی بیت. 

یه‌کهم کتیبی دانراوی سه‌بارمت به فیقهیکی دانراو لەسەر 
بنه‌مای ناسینه‌وه‌ی به‌لگه. ههروه‌ها کتیبی فیقهی مقارن: 
کتیبی «تحذیر الساجد من اتخاذ القبور مساجد» که چه‌ند 
جارێك چاپکرایه‌وه.. هه‌روه‌ها ته‌خریجکردنی کتیبی «الروض 
النضیر فى ترتیب وتخریج معجم الطبرانی الصغير».. 

شێخ نه‌لبانی زور سهرقالبوو به زانستی فه‌رمووددوه: 
دیراسه‌ی کتیبه‌کانی یبن ته‌یمیه‌و ئیبنولقه‌یمی جه‌وزیو 
چه‌ندین زانای دیکه‌ی کردووه.. 

شێخ نه‌لبانی بووه هه‌لگری ئاڵای یه‌کتابه‌رستی‌و شوینکه‌وتنی 
سوونن‌ت له ولاتی سوریادا. به‌شیودیه‌ك که چه‌ندین شټخو 
ناودارانی نه‌و ولاته. به مهبه‌ستی دیتنو سوودودرگرتن له 
زانسته‌که‌ی شێخ ئەلبانى› سه‌ردانیان ده‌کرد. زۆرجاریش له نیوان 
شێخ نه‌لبانیو نه‌و زانایانه‌دا, گفتوگوو راگورینه‌وه‌یان سەبارەت 
به بابه‌ته‌کانی یه‌کتاپه‌رستیو ده‌مارگیریی مه‌زهه‌بی‌و بیدعه‌و 
داهینراوه‌کان ده‌کرد؛ ئەلبانى زور به‌توندی ده‌مارگیریی مه‌زهه‌بی‌و 
صوفیگه‌ریو خورافیاتو بیدعه‌چییه‌کانی. ڕەت ده‌کردهوه. له 
هه‌مان کاتدا هاوراو هاوهه‌لویست بوو لەگەل زانایانی ناسراوو 
به‌ریزی نه‌هلی عیلمو زانست.. 

جالاکیو لنهاتووییه‌کانی شێخ ثه‌لبانی: 

۱- وانه زانستییه‌کانی که له هه‌فتهیه‌کدا دووجار پیشکه‌شی 
ده‌کرد. که چه‌ندین قوتابیی زانستخوازو ماموستایانی زانکو 
ناماده‌ی دەبوون. ئهو کتیبانه‌ی له وانه‌کاندا ده‌وترایه‌وه: 

* «فتح المجید- الروضة الندية شرح درر البهية للشوکانی- 
اصول الفقه- الباعث الحثیث شرح اختصار علوم الحدیث لابن 
کثیر. منهاج الاسلام في الحکم- فقه السنة لسید السابق». 

۲- مانگانه گه‌شتی زانستی ده‌گرد. که سهره‌تا به ھەقتەيەك 
له ھەر مانگیکدا دستی پیکرد» دواتر ماوه‌که‌ی زیادی کرد 
سه‌ردانه‌که‌ش گشتگیر بوو. بو پاریزگا جیاوازه‌کانی ولاتی 
سوریا: له‌گه‌ل چه‌ندین ناوچه له ولاتی ثه‌ردهن. 


زیندانیکردنی شێخ ثه‌لبانی: 

له سه‌ره‌تای سالی ۰۱۹۲۰ شیِخ نه‌لبانی که‌وته ژێر چاودیری 
توندی حکومه‌تی سوریاوه. لەگەل نه‌ودشدا که شێخ له 
سیاسهته‌وه دووربوو. دووجار دووچاری به‌ندکردن بووەتەوە. 
یه‌که‌میان پێش سالی ۱۹۱۷ ماوه‌ی يەك مانگ له قه‌لای دیمه‌شق 
به‌ندکرا: که هه‌مان نه‌و قه‌لایه‌ی که شێخ نیبن ته‌یمیه‌ی تیدا 
به‌ندکرابوو. كاتێك جه‌نگی سالی ۱۹7۷ درووست بوو. حکومه‌تی 
سوریاء بریاری نازادگردنی سەرجەم زیندانییه سیاسییه‌کانی دا. 

به‌لام دوای ثه‌وه‌ی شهرهکه توند بوو. بو جاری دوودم 
شێخ ئه‌لبانی به‌ندکرایه‌وه. به‌لام نه‌مجاره‌یان له قهلا ناء 
به‌لکو له زیندانی حه‌سه‌که له باکووری روژهه‌لاتی دیمه‌شق: 
ماوه‌ی هه‌شت مانگ زیندانی کراء شێخ نه‌لبانی زیندانی به 
خەم خواردنو ئاخ هه‌لکیشان به‌سه‌ر نه‌برد» به‌لکو ته‌حقیقی 
پوخته‌ی صه‌حیحی موسلیمی کرد. ههروه‌ها له‌گه‌ل زۆرێك 
له‌گه‌ل به‌ندکراوو که‌سایه‌تییه به‌ندکراوه‌کاندا کوده‌بوودوه. 

شێخ نه‌لبانی.. نزیکه‌ی سەد كتێبو دانراوی له بواری" زانستی 
فه‌رمووده‌و چه‌ندین زانستی دیکه‌دا ههیه. به‌ناوبانگترینیان «سلسلة 
الصحيحة. سلسلة الضعيفة؛ صحیح الجامع؛ وضعیف الجامع. وصفة الصلاة 
النبي».. له به‌ناوبانگترین ته‌حقیقه‌کانی شێخ ئەلبانى «ته حقیقی چوار 
سوونه‌نه‌که «ثه‌بوداود- ترمذی - نسائی - ابن ماجة». 

زۆرێك له خه‌لکی له ولاته‌کانی «سعودییه‌و كوێت‌و قه‌ته‌رو 
نیمارات‌و ئیسپانیاو ثئه‌لمانیاو ئوسترالیاو لوبنانو چه‌ندان 
شوینی دیکه‌وه». سهردانی شنخی هه‌لبانییان کردووه. بو 
گویگرتن له موحازهره‌کانیو خویندنی زانستی فه‌رمووده له 
خزمه‌تی شێخ نه‌لبانیدا.. 

پوسته زانستییه‌کانی شێخ نه‌لبانی: 

* له سالی ۱۹۵۵ له سه‌رده‌می یه‌کبوونی هه‌ردوو ولاتی 
میسرو سوریاء به ثه‌ندام له لیژنه‌ی فه‌رمووده‌دا هه‌لبژیردراوه. 

۴ زانکوی بنارس له هیند داوایان لیکرد. که ببێت به 
سه‌رپه‌رشتیاری ماموستایانی پسپوری زانستی فه‌رمووده‌ی 
زانکوکه‌یان. به‌لام به هوّی بارودوخه‌وه. جه‌نابی شیخ ثه‌لبانی 
نه‌یتوانی ثه‌و پوسته ومربگریت. 

* وه‌زریری په‌روه‌رده‌ی سعودییه. داوای لیکرد که ببیّت 


. به سه‌رپه‌رشتیاری به‌شی دیراساتی ئیسلامی بالا له زانکوی 


مەككە. به‌لام بارودوخ ریگه‌ی نهدا ئه‌و پوسته وەربگرێت. 

* له سالی ۱۳۹۵ - ۰۱۳۹۸ به نه‌ندامی نه‌نجومه‌نی بالای 
زانکوی ئیسلامی له مه‌دینه‌ی منەوەرە. هه لبژیردراوه. 

له‌گه‌ل چه‌ندین پوست‌و موحازه‌رات‌و سه‌ردانی وتان بو 
گه‌یاندنی زانسته‌که‌یو زوريك له موحازه‌راته‌کانیشی له دوو 
توویّی کتیبیکی قه‌شه‌نگد! چاپکراوه.. 

مالاوایی یه‌کجاره‌کی شییخ ثه‌لبانی: 

شیخ هه‌لبانی. دوای ململانئیه‌کی سه‌خت ه‌گه‌ل 
نه‌خوشینه‌که‌یدا. له ڕۆژی شه‌ممه ۲۲ جه‌مادی دووهم سالی 
۰ کوّچی به‌رامبه‌ر ۱۹۹۹/۱۰/۲ بو هه‌ميشه مالاوایی له ژیان 
کرد. له دوای نویژی عیشا ته‌رمه‌که‌ی به خاك سپیردرا. 


ج 


بەڕێز مامۆستا (پگاه علی مردان/ ماستەر له دەروونناسى 
گشتیو خویندکاری دكتۆرا)› سه‌بارمت به دیاردەی نالوزی 
به‌یوه‌ندیی مندالو دایباب. به‌مشئومیه ودلأمی دایه‌وه: 

1- پروسه‌ی په‌رودرده پیش له‌دایکبوونسه:- هه‌موو دايكو 
باوكێك. پیویسته پیش مندالبوون؛ خویان ناماده بكەن. نەك 
ته‌نها له رووی ئابوورییەوە. (دابینکردنی ژووری نووستنو 
پنداویستییه‌کان): به‌لک و له ړووی دهروونییهوه. له ړووی 
هه لسوکه‌وت‌و ره‌فتارهوه. قسه‌کردنیان به‌وجوّره بیت. که پێیان 
خوشه منداله‌کانیشیان وابێت.. بو نمونه باوكيك ده‌بینین هاوار 
ده‌کات به‌سهر منداله‌که‌یدا:. پێى ددلیت: بیده‌نگ به» لێرەدا 
منداله‌که هه‌لگری رهفتاره‌که‌ی ده‌بییت نەك گوفتاره‌که‌ی! يان 
دايکيك. خوّی شیوازی قسه‌کردنی نه‌گونجاوه. چاودروانی قسه‌ی 
گونجاو له منداله‌که‌ی ده‌کات. ههروه‌ها كاتێك سزای منداله‌که‌ی 
دەدات. کتوپر هه‌ولی ثاشتکردنه‌وه‌ی ددات. ناتوانیت کونترولی 
خوی بکات. نه‌مه مانای ئەوەیە. ئەم دایکه له رووی ده‌روونییه‌وه 
ناماده‌ی دایکایه‌تی نه‌بووه. به‌لکو که‌وتوته دوّخی دایکایه‌تییه‌وه. 

۲- سهرقالی دایباب: زۆرێك له دایبابەكان. له دمرموه زۆر 
سه‌رقالن به‌تایبه‌تی ئه‌و دايك‌و باوگانه‌ی: که مامۆستان. ئەوەنده 
کات بو مندالی دی ته‌رخان دەكەن. کاتیان بو منداله‌گانی 
خویان نامینیت. ماندوو دەبن› ثه‌و کاتان‌شی, که له‌ماله‌ودن به 
سه‌یرکردنی تیفی (زنجیره دراماکان) به‌سه‌ری ددبه‌ن. 

۳- دروکردن:- هه‌له‌یه‌کی دیکه‌ی دايك‌و باوك. دروکردنیانه 
له‌گهل منداله‌کانییان؛ بۆ نموونه: دایكێك بو چوونه دەرەوەی. 
خوی له پیش جاوی منداله‌کهی ون ده‌کات منداله‌که‌ش؛ که 
ده‌بینیت دایکی» سهرچاوه‌ی متمانه‌پیکردنه له پیشچاوی ون 
دەبێت› نیدی متمانه‌ی به جیهانی دهرهوه‌ی نامینیت. يان بو 
چه‌ند کاژيريك ده‌چیته دەرەوە. پیی دهلیت: ئێستا ده‌گه‌رنمه‌وه. 


واته: گهر له‌سهره‌تاوه بەشێوەيەكى باش مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا 
بکه‌ینو به جوريك لێیان نه‌روانین» که هه‌ست به هیچ شتيك 
ناک‌هن, نه‌وا تا گه‌وره‌تر دەبن. کنیشه‌کان که‌متر ددبنه‌وه بویه 
ده‌روونناسه‌کان دەڵێن مندال ئاوینه‌ی دايكو باوکه, هه‌رچی 
ببینیت لاسایی ده‌کاتهوه. چونکه میشکی ئەوەندە گه‌شه‌ی 
نه‌کردووه. باشه‌کان هه‌لبژیریتو خراپ وهلا بنیت. 

ھەر لەبەرئەمەش پێم وایه به هیچ شێوەیەك. مندالی خراپ؛ 
یان لاسار نییه. کێشه‌که خودی دايكو باوکە به تايبەت تا ته‌مه‌نی 
۲ ساڵى. لهو ته‌مه‌نه به دواوه. دەتوانیت بڵێين کێشەکە منداڵەکەیە. 

به‌ریز (د. دارا حه‌مید محمد) سه‌باردت به هه‌مان دياردە 
بەمشێوەيە ودلامی دایه‌ود: 

له راستیدا. نهم گرفته قر در دهه‌ن‌ده. له نیو کومه‌لی 
مروفایه‌تیدا میژوویه‌کی کونی ههیه. کورده‌واریش ودك به‌شتك 
له کومه‌لی مروفایه‌تی بەدەر نییه لهو جوره نالوزییه. نه‌و 
گرفت‌و ئاڵۆزييانەش له چوارچیوه‌ی سوسولوژیاو سایکولوژییه‌وه 
لێى دەکۆڵدرێتەوە. زانایانی ثه‌و زانستانه؛ له تویژینه‌وه‌کانياندا: 
ناماژه به جورو هۆكارو چارهدسهره‌کانی گرفته خیزانییه‌کان 
دەكەن. ده‌توانین گرفتی ثالوّزی په‌یوه‌ندیی نیوان دايكو باوكو 
منداڵ. له چهند هوکاریکدا کورت بکه‌ینه‌وه. که بریتین له: 

۱- هوکاری كۆمەلايەتى: هوکاری کومه‌لایه‌تی. که زیاتر خوی 
له دابونه‌ریتدا دەبینێتەوە زژرجار مایه‌ی الوزی ناو خیزانبووه: 
چونکه له قوناغی پزشووتری کومه له که‌مانداو تارادەيەك نیستاشی 
پێوەبێت› کومه‌لی ئێمە. کزمه‌لی باوکسالارییه. هه‌ميشه وته‌کانی باوك 
فه‌رمانبوودو گویرایه‌لی پئویستبووه. دیاره نه‌مه به‌تیپه‌ربوونی کات 
کاریگه‌ریی نه‌رینی: له‌لای منداله‌کانی درووست ده‌کات. به‌تایبه‌تیش: که 
که‌مجار باوك له بریارداندا؛ گه‌راوه‌ته‌وه بو لای مندالو خیزانه‌که‌ی, 
هه‌رود‌ها توندوتیژی له‌لایه‌ن دايك‌و باوکهوه. به‌رامبه‌ر به‌منداله‌کان: 


زۆرجار گریی ده‌روونی لادرووست کردوون. ثه‌نجامیش ئاڵۆزى له 
په‌یو‌ندییه‌کاندا درووستکردووه. 

۳- هوکاری ثابووریی:- باری ئابووریش. زورجار یه‌کیکه 
له هوکاره‌کانی ئاڵۆزى په‌یوه‌ندییه‌کانی ناو خێزان. له‌میِژه 
کورد گوتویه‌تی (کاسه‌ی پر. ناشتیی ماله). زۆرجار هه‌ژارکو 
نه‌داریسی, دهبیّت به مایه‌ی گرفتی ناو خیزان؛ هه‌ندیجاریش 
له‌نه‌نجامی سهرقالبوونی زری دایك‌و باوك به كارو 
که‌سابه‌ته‌وه. که‌مته‌رخهم دهبن به‌رامبه‌ر به منداله‌کانیان: 
که دهبیت به مایه‌ی نالوزبوونی په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوانیان؛ 
هه‌رودها رمزیلی له‌لایه‌ن باوك. يان دایکه‌وه. که دهبیت به 
هوی بیبه‌شکردنی منداله‌کانیان له خۆشی ژیان, مایه‌ی 
نالززی به‌یوه‌ندییه‌کانه له‌ناو خیزاندا. 

۳- ناستی روشنبیری:- ئاستی روشنبیریو جیاوازیکردن 
له نێوان منداله‌کان‌داء به‌تایبه‌تی کورو کج هوکاریکه بو 
ئاڵۆزبوونى په‌یوه‌ندییه‌کانی نێوان دايك‌و باوكو منداله‌کانیان. 

4- هصوکاری زانستو ته‌کنه‌لزژیا:- به‌کارهینانسی 
ته‌کنه لوژی‌ای زانیاریی سەردەم. به‌تایبه‌تی لەم سه‌رده‌می 
گلۆبایڵیزمدا. هوکاریکه بو ئاڵۆزبوونى په‌یوهندییه‌کانی 
ناوخیزان. چونکه له‌راستیدا ثه‌و ته‌کنولوژیا پیشکه‌وتووه‌ی 
ئێستا لایه‌نی نه‌رینیو نه‌رینیشی ههیه. هه‌ردوو لایه‌نه‌که‌ش 
کاریگه‌ریی خویان لهو پیکهاته‌دا بەجێھهێشتووە. که ناوی 
خێزانی لینراوه. به‌پیی تیبینیک ردنو ناماره‌کانیش ئهو 
راستییه ده‌سه‌لمینن؛ که کومه‌لی کورده‌واری زیاتر به‌دیوی 
نهرینیدا ته‌کنولوژیای سهردهم به‌کارده‌هینیت. 

بەڕێز مامۆستا (ئارەزوو عادل جاسم) خاوهنی بروانامه‌ی 
ماستهر له ته‌ندرووستیی دهروونی: به‌مشتودیه ودلامی 
پرسیاره‌که‌ی داینه‌وه: 

* به بۆچونى من نه‌زانی دايكو باوك له لایه‌نی 
پەروەردە. يان هاوسهرگیریکردنیان پیش ته‌مه‌نی گونجاوی 
خوّیان. که هێشتا توانای هه‌لگرتنی ثه‌و بەر پرسیاریه‌ته‌یان 
نییه. چونکه مندال ھەر له قوّناغی له دایکبوونییه‌وه. 
پویستی به په‌روه‌رده‌یه‌کی سهرکه‌وتوو هه‌یه, به‌تایبمت تا 
ته‌مه‌نی پینج سالی؛ ده‌توانین به‌شتکی گه‌وره. له که‌سیتیی 
مندال درووست بکه‌ین؛ ھەر بویه پیویسته دايك به تایبه‌تی 
پیش له‌دایکبوونی سهرچاوه‌کانی فیرکردنی په‌روه‌رده‌ی 
مندال بخوینیته‌وه. يان چاودیری به‌رنامه سه‌رکه‌وتووه‌کانی 
به‌خیوکردنی مندال بکات. 

۴ گرفتیکی تری نهم لاسه‌نگییه لەم سه‌رده‌مه‌دا 
میدیاکانو ئەم ژینگه کومه‌لایه‌تییه‌ی که تییداین» هوکاری 
سهره‌کین بۆ زفربوونی خواسته‌کانی مندال. که زۆرجار له 
استی توانای خیزاندا نییه. 

يان زورجار دايكو باوك به‌هوی کیشه‌ی خیزانی 
خۆیانەوە. منداله‌کانیسان پشتگوی ده‌خه‌ن. که دووچاری 
په‌روهرده‌ی لابه‌لا دەبێتەوە. هه‌له‌یه‌کی دیکه‌ی باوی زۆرێك له 
خیزانهکان» نازپیدانه» يان منداله‌کان ده‌خرینه دایه‌نگه‌کان؛ 
که زوربه‌یان په‌رودرده‌ی بنه‌مای درووستیان تیدا نییه‌و 
هه‌ریهك له‌و مندالانه, خاودنی په‌رومرده‌ی جیاواز جیاوازن؛ 
که ئەمەش مندالی دوو په‌روهرده. درووست ده‌کات. 
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ووو او عار ەكا ل 


ناسینهوه‌ی مندانله دووانەکان. كاتێك تازه دینه دونیاوه» 
کاریکی سه‌خته. که‌وایه نه‌گه‌ر نه‌تناسینه‌وه. يان لیکت جیا 
نه‌کردن موه هیچ کات هه‌ست به تاوان مه‌که. زوريك له دايكو 
باوکه‌کان دستبه‌ندی جیاوازیان بو ده‌کرن: هه‌ندیکی دیکه‌یان 
به‌نجه گه‌وره‌ی هه‌ریه‌کیکیان به رهنگیکی حیاواز ره‌نگ دەكەن. 
كاتێك منداله‌کان گه‌وره‌تر دەبنو كەسێتيان گه‌شه دهکات لێك 
جیاکردنه‌ومیان ئاسانتر دەبێت. 

دایكو باوکهکان زۆرجار نیگه‌رانی که‌سیتیی منداله 
دووانه‌کانیانن. لێرەدا اماژه به‌چه‌ند خاليك ده‌که‌ین؛ تا بتوانن 
باشتر مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بكەن:- 

* بو هه‌ریه‌کیکیان ناوی جیاوازو دوور له‌یه‌ك دابنین. 

* نه‌وان به ناوه‌کانیان بانگ بكەن. له‌بری ثه‌وه‌ی به نازناو 
ناگاداریان بکه‌نه‌وه. 

* دووربکه‌ونه‌وه له‌ود‌ی هه‌مان شیوه پوشاکیان بو بپوشن. 

* جله‌کانیان له جیگای حیاواز دابنین. 

* بو هه‌ریه‌کیکیان شتی یاری جیاواز بکرن. 

* دیاری جیاوازیان پئ بدەن‌و جل‌وبه‌رگی جیاوازیان بو بکرن. 

* بو هه‌ریه‌که‌یان کاتی حیاواز ته‌رخان بكەن. 

دوور بکه‌ونهوه له هه‌لسه‌نگاندنی دووانه‌و سیانه‌کان له‌گه‌ل 
یه‌کدی, به تايبەت له بواره پیومرییه‌کاندا وەك: رژیشتن, ده‌ربرینی 
یه‌کهم وشه» يان فیربوونی نه‌وه‌ی خوی برواته ته‌والیت. ئەگەر 
یه‌کتك له منداله‌کان؛ له یه‌کيك له بواره‌کاندا هتواشه. بو دیاریکردنی 
کاتسی گونجاو بۆ نهو کارامه‌ییه لەگەل دوکتوره‌که‌ی قسه بکه. 
ئەگەر ئەم دواکه‌وتنه له سنووریکی اساییدا نه‌بسوو هه‌ول مهده 
منداله‌که بخه‌یته ژێر فشارهوه؛ رهنگه منداله‌که‌تان خۆی هه‌ستی 
بهو حیاوازییه کردبیت. 

كاتێك منداله‌کانتان گه‌وره‌تر دەبن› دەبێت سەرنجى ته‌واوتان بو 
هه‌موو تواناکانیان هه‌بیت‌و پارمه‌تییان بدەن. تا شاره‌زایی زیاتر لهو 
بواره‌دا به‌دست بهینن. له هه‌مان کاتدا پیویسته ثه‌وه‌تان له‌بیربیت: 
هه‌ندك مندالی ساواء دره‌نگکه‌وتنی گه‌شه‌یان شتیکی سروشتییه‌و 
پیویست ناکات بۆ ئەوه نیگه‌ران بن. سه‌رچاوه‌انگهداری نوزادانو کودکان 


دەگێڕنەوە: له شاریکی گه‌ورهو بهرفراوانداء میریکی میهره‌بانو 
به‌سوز هه‌بوو هه‌موو ژیرده‌سته‌کانی ریزیان لنده‌گرت. بیجگه له 
هه‌ژاریکی بینانو بێحاڵ. که خراپه‌گوتنو ناوزراندنی میری 
میهره‌بانی. کردبوو به پیشه‌ی خوی. له ئاست ئەم میره‌دا؛ زمانی 
به لای راستیو چاکه‌دا نه‌ده‌گه‌را؛ تانه‌وته‌شه‌ری لێدەداء گه‌رچی 
میری میهرهبان: ئه‌مهی ده‌زانی به‌لام له راست ئەم هه‌ژاره 
نه‌داره‌دا. ثارامگریی هه‌لبژاردو هیچ ریوشوینیکی نه‌گرته بەر. تا 
نه‌و کاته‌ی ویستی سنووريك بو بیریزییه‌کانی دابنیت. بو ئەم 
مه‌به‌سته. له شه‌ویکی ساردو کریوه‌ی زستاندا: به خزمه‌تکاره‌که‌ی 
خویدا: فەردەيەك ناردو پاکه‌تيك سابوونو قالبيك شه‌کری بو 
9 دوانه کرد. 

كاتێك خزمه‌تکاره‌که گه‌يشته بەردەركى كابرا. له دمرگای 
داو وه‌ختیك خاومنمال دمرکی مالی کرده‌وه. خزمه‌تکاره‌که پێی 
گوت: جه‌نابی میر. وەك نیشانه‌یه‌ك بو یادگاریو چاولیبوونو 
ره‌چاوگردنی بارودوخی تۆ. ئەم دیارییانه‌ی بوّت ناردوود. 

کابرای ههەژار. هه‌ستی خوپه‌سه‌ندی کردو بوغرایسی 


سه‌رمه‌ستی کردو زور به‌خوی سه‌رسام بوو, چونکه وای دانا؛ 
که دستودیارییه‌کانی میر. ودك ریزلینانیکه بو ئەو.. بهو 
هۆیەوە. له‌وپه‌ری مه‌ستیی فیزو خوبه‌زلزانیندا. چوو بو لای 
يهکێك له هاوریکانیو باسوخواسی کرده‌وهو ده‌ستودیاریی میری 
بو گیرایه‌وه. پاشان گوتی: 

نابینیست؛ چون جه‌نابی میر. هه‌موو كارێك ده‌کات. بوئه‌وه‌ی 
رهزامه‌ندی من بەدەست بهینیت؟! 

هاورییه‌که‌شی پیی گوت: 

میری میهره‌ب‌ان» چه‌نده ژیرو دانایه! توش چهنده كەم 
زيرەكو لیزانیت! 

جه‌نابی میر. به هێماو نیشان قسه ده‌کات؛ چونکه.. 

ئاردەکە بو گه‌ده‌ی چولوهولی تویه.. 

سابوونه‌که‌ش بو نیازی پیسوپوخلی تۆیە.. 

شه‌کره‌که‌ش, بۆ شیرینکردنی زمانی تفتوتالی توّیه! 

کابرای هه‌ژار. ته‌ریقی دایگرت‌و لهو رژه به دواوه. زمانی له 
ئاستی میردا. بەخراپ نه‌گه اند 


یەكێك له کټشهکانی نیو خێزان‌و خانه‌واده‌ی ئەم رژژگاره: 
بریتییه له سه‌رپیچیکردنی منداڵ. لێرەشەوه نیگه‌رانیی خێزان دەست 
پێدەكات. بێگومان ناواتی دایکانو باوكان. ئەوەیە که منداله‌کانیان 
گوێڕایەڵبن. منداله‌کانیان ڕێزیان بگرنو خوشیان بوێن. 

دایکانو باوکانی خوشه‌ویست. بیرتان بێت؛ له په‌روه‌رده‌ی 
منداله‌کانتانو له دیاریکردنی که‌سیتیی منداله‌کانتاندا؛ ئێوه 
یه‌کهم به‌رپرسن, پاشان قوتابخانه‌و کومه‌لگا. هوکاری دووه‌من له 
ثاراسته‌کردنی په‌روهرده‌ی مندالدا. 

ئهو مندالانه‌ی راناهینرین لەسەر گویرایه‌لیی دايك‌و باوك 
ناتوانن اموژگاری دايك‌و باوك لهبه‌رچاو بگرن. سه‌رهنجام 
کیشهگه ليك بو خویانو خانه‌واده‌یانو کومه‌لگایان درووست دەكەن. 

که‌واته: چی بکه‌ین. که منداله‌کانمان سه‌رپیچیمان نه‌که‌ن؟ 

مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا: حهز به‌سه‌ربه‌خوبوونی ته‌واو ده‌کات: 
نایه‌ویست به‌رای که‌سی دى. جگه له خۆی. کاره‌کانسی بکات‌و 
بریاره‌کانی بدات. له هه‌مانکاتدا شاره‌زایانی بسواری په‌روهرده؛ 
جه‌خت لەسەر نه‌وه ده‌که‌نه‌وه. که مندال ته‌مه‌نی (۱-۷)ته‌مه‌نی 
فیرکردنی به‌ها بالاو رهدوشته به‌رزه‌کانه. پیویسته دایکانو باوکان 
نهم ته‌مه‌نه به‌هه‌لیکی زیرین بزانن له ژیانی منداله‌کانیانداو 
ته‌واوی هوکاره‌کان بگرنه بەر تا بتوانن لەم قوناغه‌دا, 
په‌روه‌رده‌یه‌کی توکمه بكەن. لەم قوناغه‌دا سهرکه‌وتوو بیت؛ 
دلنيابه له قوناغی داهاتووداء به‌یوه‌ندیت له‌گهل منداله‌که‌تدا 
باشتر دەبێت‌و به‌ناسانی ده‌توانیت کونترولی بکه‌یت. هه‌رودك 
له‌سهره‌تای ئەم گوشهیه‌وه. باس له قوناغی سهرهتا ده‌که‌ین: 
سهرکه‌وتوویت له قوناغی پیش حه‌وت سالیشدا: هاوکاریکی 
باشه بو به‌ناسانی په‌روه‌رده‌کردنی؛ له ته‌مه‌نی (۷-:) ساڵیدا› 


که‌واته: هه‌موو کاتیکی به گرنگ بزانه‌و باشترین ریگا له بير 
مه‌که. که‌واته: راهینانی له‌سهر گویرایه‌لی کاریکی اسان نییه: 
پتویستی به‌هه‌ولو تێكۆشانى زور هه‌یه. پیویستی به‌گرتنه‌به‌ری 
هوکارگه لنيك هەیە. له‌وانه: 

۱- خوشویستنی زۆرو گرنگی پێدانى ترکردنسی لایه‌نی 
خوشه‌ویستیی مندالْ بو دايك‌و باوك په‌رچه‌کرداری خوّشه‌ویستیی 
دایكو باوکه بۆ مندال, کاتێکیش مندال خوشه‌ویستیی دايك‌و 
باوك له ناخیدا ره‌نگی دایه‌وه. ناتوانێت سه‌رپیچییان بکات. 

۲- ریزگرتنیو گرنگیدان به‌راو بچوونی لەمەر رووداوه‌کانی 
ناو خیزان. وهك گه‌شتکردنو شت کرین... 

۳- نارامی نیو خێزان. کاتيك مندال له نیو مالیکی ئارامدا. 
گه‌وره ده‌بیت. ناتوانێت به‌ئاسانی سه‌رپیچی بکات. 

4- ئازادى پیدانی له هه‌ندی کاتدا؛ وه‌کو: با ڕەنگى پزشاکی خۆی 
هه‌لی ببژیریت. که‌لوپه‌لی ژووره‌که‌ی. هه‌روه‌ها پیداویستی قوتابخانه. 

۵- رازیبوونی دایكو باوكو زفر سه‌رکونه‌نه‌کردنیو 
نه‌شکاندنی ھەستى. مندال؛ هه‌ول دمدات پاریزگاری لئ بکات. 

7- ریزگرتنی دايك‌و باوك‌و بوونی خوشه‌ویستی له نێوانیاندا. 

۷- ناموژگاریکردنی به‌شنوه‌ی نه‌رمونیانسی به‌هیمنی نەك 
به‌توندوتیژیو هه‌ره‌شه‌و لێدان‌و تووره‌بوونی. 

۸- ریزگرتنی دايك‌وب‌اوك له یه‌کدیو ریکه‌وتنیان له‌سهر 
بریاره‌کانسی خێزان. به‌تایبسهت ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به منداله‌وه 
هەیە. به‌هیچج شتودیه‌ك ناكۆكى پیشان نەدەن له بوچوونیاندا: 
هاوکاریکردنی بوچوونی يەكدى. نثاشکرانه‌کردنی کیشه‌ی نیوان 
خویان لای مندال؛ تا مندال هه‌ست به خیزانیکی توکمه‌و ریزدار 
بکات» ثیدی به‌ناسانی؛ ناتوانیت یاساکان بشکینیت. 
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گومانی تیدا ثییه؛ باوکانسی باش خوشه‌ویستییه‌کی گموری 
له دلسی منداله‌کانیدا هەیيە› نه‌و خوشه‌ویستییه رۆژ له‌دوای رۆژ 
پهره دەسێنێتو زیاتر دەبێت. کاتيك مندالان گه‌وره دهمبنو له ژیان 
تیگه‌یشتنو ماناکانی قوربانیو به‌خشینیان زانسیی به‌لام لایه‌نیکی 
دیکه همیه. زۆرێك لێى بیشاگان, نه‌ویش نهو باوکان هن, که 
منداله‌کانیان خوشیان ناوێن. به‌لام هه‌ستی پێناكەن. نه‌وه به‌لایه‌کی 
گه‌وردیه‌و له‌وان‌یه له مالی توشدا روو بداتو توش بێئاگابيت له‌وه‌ی 
منداله‌ک‌ت رقی لیته. بونه‌وه‌ی نه‌مه روونه‌دات. هوکاره‌کانی بزانه:- 

یه‌کهم: به‌رده‌وامبوون له نه‌به خشین: کاتيك مندال دمبینیت. 
باوکی هیچ شتتك له خۆی ناگریته‌وه‌و خوشبه‌خته به‌وه‌ی بو 
خوی به‌کاری ده‌هینیت. به‌لام له منداله‌کانی ده‌گریته‌وه‌و پییان 
نابەخشێت. پیفه‌مبه‌ر (دروودی خوای لێبێت) له فه‌رموودهیه‌کدا 
اماژه ده‌کات به‌وه‌ی: "که گه‌وره‌ترین به‌خشین نه‌وهیه که به 
خێزانەكەت به خشیووه". 

دووهم: ساردوسری له مامه‌له‌کردن: نه‌و ساردوسرییه‌ی باوك 
دمینوینیت له مامه‌له‌کردنی له‌گه‌ل منداله‌کانیو نه‌بوونی هیچ 
سوزو به‌زه‌ییه‌ك بویان» وا گومان ده‌بات زبریو توندی په‌روه‌رده‌یان 
ده‌کات. بیئاگایه لهوه‌ی به‌زه‌یی بو روله‌که‌یو ماچکردنو له 
نامیزگرتنیو نه‌رمونیانی مامه‌له‌کردن؛ ره‌زامه‌ندی خودای گه‌وردو 
پاداشتی به‌ده‌ست ده‌هینیت. 

سییه‌م: توندوتیژیو لێدان: زور لټدانو ثازاردانو توندوتیژی» 
ڕێوقینه له دلی مندالدا درووست ده‌کات چونکه لهو ته‌مهنه 
که‌مه‌دا. هیشتا مندال حیکمه‌تی هه‌ن‌دی له شته‌کانو کاره‌گان 
نازانیست, له‌لای خویه‌وه نه‌وه‌ی دیکات به‌راستی دەزانێت.. کاتتيك 
باوکی لێی دەدات› رقی لنهه‌لده‌گری. له‌وانه‌یه لیدانیکی دلرهقانه. 
ببێت به هوی ئازارێك› که به هه‌موو ته‌مه‌نی له بیری نه‌کات. 

چوارەم:- ثازاردانی دايك: سروشتی مندال وایه. دایکیان خۆش 
دەوێت› سه‌رهرای نه‌و سوزو خوشه‌ویستییه‌ی ثه‌و پییان دەبەخشێت: 
كاتێك ده‌بینن باوك توندوتیژه لەگەل دایکیانو ثازاری ده‌دات؛ نهوه 


وهلامیکی بدەنەوە. يان به‌رگرییه‌ك له دایکیان بکهن. 
پێنجەم: لادانی باوك له سروشتی خوی: مندالان هه‌ميشه 
وینه‌یه‌کی باشو نموونه‌یی باوك له هۆشياندا داده‌نین؛ ڕێزی 
ده‌گرنو به گه‌وره‌ی خویانی ده‌زانن‌و شانازی پیوه ده‌که‌نو خویان 
به خودی نه‌و ده‌زانن؛ به‌لام كاتێك ده‌بینن؛ تاوانيك ده‌کات وینه‌ی 
لەبەرچاويان دههه‌ژیت. کاتيك ئهو تاوانه دووب‌ارمو چهندباره 
بوودوه؛ به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر نه‌و تاوانه؛ يان ثه‌و ره‌فتاره. لادان بێت 
له ره‌وشت‌و سروشتی جوانی مرۆف وهك ناپاکیکردن له دایکیان؛ 
یاخود دروکردن.... هتد» به ته‌واوی له به‌رچاویان ده‌که‌ویت. 
شه‌شهم: گالته‌پیکردنو بریندارکردنی هه‌ست: مندال له ته‌مه‌نی 
بچووکیدا ودك ده‌فر وایه. هه‌لده‌گرنو پرده‌بن؛ پاشان له گه‌وردییاندا 
هه لیدهریژنه‌وه. که‌سیتییان له مندالییه‌وه درووست دەبێت› به پیی 
نه‌و كارو هه‌لویستانه‌ی له ده‌ورووبه‌ریان روو ده‌دات؛ گالته‌کردنی 
باوك به منداڵو تواناگانی‌و ناووناتۆرەو كەم نرخاندنی؛ ڕۆژ به 
ڕۆژ رقو کینه‌ی زیاتر له ناخیدا به‌رامبهر باوکی بنیات دەنێت› 
سه‌رهرای ثه‌وه‌ی که‌سیتییه‌کی نه‌رینی لا درووست دمبیت. 
حه‌وتهم: که‌مته‌رخه‌میو قوربانی نه‌دان: چ به‌کاتی خوی» چ به 
یارمه‌تیدانیان له ژیان‌و فیرکردنو گوینه‌دان به ازارو کیشه‌کانیان؛ 
بیئاگایی ته‌واو له ژیانو کاروباری منداله‌کانی به‌جوريك ثازاریان 
دەدات› ودك نموه‌ی به هه‌تیوی بژین, بەوەش له ناخیاندا ره‌گی رٍق 
لیبوونه‌وه دادەكوتێتو هه‌ندیجار ثاره‌زووی نه‌بووونی ده‌که‌ن. 
نۆيەم: سته‌مکردنو نایه‌کسانی نێوان مندالو سته‌مکردن لێیان› 
گوناهیکی گه‌وردیه: سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی مافی یه‌کیکیان؛ به‌سه‌ر ثه‌وی 
دی زیاتر دهبیت هه‌روه‌ها ناته‌بایی‌و رٍقو قینه‌ش له نتوانياندا 
درووست دهبیت. مه‌رج نییه نایه‌کسانی ھەر له به خشیندا بێت› به‌لکو 
به‌هایه‌کی مه‌زنه» که پیویسته له هه‌موو مالیکدا هه‌ستی پئ بکریت: 
كاتێك مندال هه‌ستی پیکرد. له دلیدا رقوکینه چه‌که‌ره ده‌کات‌و ھەر 
ثه‌و سته‌مه‌ش» خوشه‌ویستی له ناو دله‌کاندا: وەدەردەنێت. 
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شانم هینده‌ی غه‌می دونیا قورسه. پێیەکانم به ئەستەم هه‌نگاوه‌نین... 


هینده‌ی به‌دوای حه‌قیقه‌تدا گه‌راوم. مانای جه‌سته‌ی سیخناخ کردووم 
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ددست بو ھەر میودیه‌ك ئەبەم... 


له زیر ماسکی دونیاویستیا تامی خوی له‌ده‌ست داوە....! 


مروفه‌کان له‌مپه‌ر لەبەردەم یه‌کتری داده‌نیین 

هه‌رکامیان پیچه‌وانه‌ی ویستی نه‌وی تریان ده‌جوولیته‌وه 

به گیژه‌لووکه‌ی میحنهت. تا لیواری مه‌رگ یه‌کتری ئەبەن 
دادپه‌رودریی له بونی گولیکی دمستکرد ئەچى.. 
ته‌نها له‌ژیر چاوی ره‌حمی کامیراو ثه‌لیکترونا, خوّی نومایان ثه‌کات 
نه‌مه‌وی به‌هه‌ر نرخی بی, مانا بۆئەم ژییانه بی مانایه بگیرمه‌وه 
هاتوم له که‌ناری ناوازه‌گانی تویاء هاوری له‌ناو ئەم سروشته پرله‌سه‌مفوّنیایه‌دا 
منیش له‌گه‌ل ئێوه هاوار بکه‌م هاوار.. 

بڵێم ثاشتی ودره. شەر دونیای خاپور کردووه 

بڵێم ئازادى وەرە. که‌له‌پچه‌کان بشکینه. بادیله‌کان نه‌کوژرین 

به‌لی هاتم لێره پارچه‌یه‌ك نه‌وای ثه‌وین بژه‌نم 

تا له رییه‌وه به هه‌موان بلیم: ثیتر بابه‌س بێت فریودانی یه‌کتر 

باچیتر له که‌میندا نه‌وستین بۆ یه‌کتریو دست له‌سه‌ر میلی 

تفه‌نگه‌کانی ثاره‌زومان نه‌که‌ین به‌رامبه‌ر یه‌کتری!! 

ثه‌ها چەن نه‌رم په‌نجه به‌سه‌ر دوگمه‌کانی ئەم پیانویه‌دا ئەنێم 

ئاخر وەرەس بووم له‌دهر خستنی هټزو بازو..! 

ئەوەتا هه‌زارو يەك بیانوو ئەدۆزمەوە. تا که‌متر ده‌ستم به‌ردوگمه رهشه‌کانی بکه‌وی 
چون له ئەندێشەما› هه‌رچی ردنگی دونیایه. به‌شهر. مه‌رگ. ویرانبوون؛ وێنا ئه‌کریت 
تکایه. با هه‌ولبده‌ین ره‌نگی نگینی ئاشتی» هه‌ميشه سایه‌مان بټتو تێیدا بسرەوین! | مد 


روشنا صالح 


وتم: با لەم دەرو لەم كۆيەدا› نانی سكونەت كەم 


وتى: عاشق دەبێ ھەر دەربەدەربێ. كۆ به كۆ بروا -مه‌حوی- 


سه‌خته ئه‌و ریگایه. عه‌زابه سلوکی ئه‌و تەريقەتە› که‌شکولی 
پر نه‌سرینو ناهو حه‌سرهتی دەوئ:. سوتانی نیوه‌شه‌وو ناله‌ی 
سه‌حهری دەوئ› سەرقى نه‌زهری له هه‌موو مه‌تاعی دونیای 
دەنىو فه‌رامزشکردنی جه‌معی مه‌خلوقاتی دهوک؛ تا بگه‌ی به 
و خژنی دڵو سه‌عاده‌تی گیانو له‌زه‌تی روح! 

نیدی به هیچ لایه‌کدا ناور ناده‌یتهوه! ئەوە ریگای 
نه‌وینه.. خوّت نیختیاری ده‌که‌ی؛ بزنهوه‌ی به گری نه‌و 
ثه‌وینه. زاخاوی مەعدەنى ثینسانیت بکه‌ی.. بسوتیی, تا 
ده‌بیته پشكۆ. له ده‌ریای فرمیسکی عیشقو تاسه‌و ئینتیزاراء 
خۆت بسمیل بکه‌یو دلت بکه‌یته به‌فر! 

بینه‌وه‌ی داوای هیچ بکه‌ی له یار تو ته‌نها ده‌به‌خشی. 
نه‌گه‌ر به که‌لکی به‌خشین بیی! حه‌ددی داواگردنت نییه! 


لەبەرتۆ ده‌مسرمو ناریم لەبەر خوم 
دەسوتێم وەك شهمو قەت ناه بۆسۆم 
ئەمن نئىساورملئهەخۆۇمبەردالەبەرتۆ 
که‌چی تۆ خولی خۆم ناکه‌ی وەسەر خۆم 

تۆ ئیدی مولکی خوّت نیت شازاده‌ی مه‌مله‌که‌تی نه‌وین؛ 
خه‌زنهداری خه‌زینه‌ی دڵو به‌ختی تویه نابی كەس ناوازی 
ده‌نگت ببیسی جگه له ئه‌و. نابی كەس گویبیستی هه‌ناسه‌ت 
بێ جگه له نه‌و. تۆ تهنها هی نه‌ویو به‌س! 

له‌گه‌ل کی قسه دهکه‌ی, له‌گه‌ل کی پنده‌که‌نی؛ بو کی 
دمروانی جگه له یار. بۆ که‌ستکی دی وجودی هه‌س؟! 
خه‌یالی زولضی دمرناچی له دل تا دهرنه‌چی روحم 
سپیرراوه خه‌زینه‌ی به‌ختی ئیمه بهو سیاماره - 


تا نه‌گه‌یشتبووی به يار تۆ چی بووی؟! خۆت دەزانى. که 
چی بوویت؟ دلنيام هیچ نازانی! 

تۆ جگه له‌به‌ر ده‌روازه‌که‌ی ثه‌و, ثیدی نیشتمانیکت نییه! 

دهرگایه‌ك. که هه‌زاران نه‌ویندار» له‌ویّدا ڕۆحی خویان 
به‌خشی! به‌لام وەك سه‌عدی دهلی: 

«مردن له‌به‌ر ده‌رگای يار ناسانه! نه‌مرکو زیندوویی؛ 


جیی سه‌رسور مانه»! 
مردن لهو ریگایه‌دا. اواتیکه به‌دیهاتنی خه‌ونی هه‌موو 
نه‌ویندارانه! 


کهسی تو کوشتبیتت روژی مه‌حشه‌ر زه‌حمه‌تی نادهن 
نه‌گه‌ر وەك من له ئەم دونیایه. سوتابی له هیجرانت -کوردی- 

لهو روژه‌وه. گه‌یشتمه به‌رده‌رگاکهت. نیدی نه‌متوانی 
چرکه‌یه‌ك دستی لێ بەردەم؛ چونکه گەر وا بکه‌م ده‌مرم! 

تۆ به‌رگی فریشتهت کرده بهرم. تۆ فیرت کردم چوّن 
بدویم. تۆ وشه ثالتونییه‌کانت خسته سەر زارم؛ تۆ بۆنى 
به‌هه‌شتت پئ به‌خشیم! تو بزدت خسته سه‌رلییوی وشکم! 
ده‌ستت گرتم به‌ردو ئاسمان! 

تۆ سۆمای چاوت ڕۆشن کردمه‌وه. تو کانیاوی ماریفه‌تت 
له ناخمدا ته‌قانده‌وه! 

تۆ پێم بلی. من به بی نه‌وین. چی بووم؟! 

پیش نه‌وه‌ی بگهم به تۆ. نه‌مده‌زانی که‌سيك دهبیته 
هه‌موو که‌سم! نه‌مده‌زانی روژيك ددبی. بی نه‌و كەسە 
ناتوانم بژیم. ناتوانم» له دووری نه‌و. ساتيك ئۆقره بگرم! 
نه‌مده‌زانی روژيك ددبی له هه‌موو دونیا غاقل دەبم جگه 
له نه‌و, ڕۆژێك دهبی ناتوانم چاوتروكانتيك فه‌رامزشی بكەم! 
نه‌گه‌ر يەك له‌محه غافلبم. له شه‌وقی ماهی روخسارت 
له حه‌شراء؛ بی نه‌صیبی جه‌ننه‌ت‌و رووباری که‌وسه‌ربم -کوردی- 

من پیش نه‌وه‌ی بگه‌م به تۆ. هه‌زارو يەك خه‌مم هه‌بوو. 
که گه‌یشتم به تۆ. ثیدی هیچم بیرنه‌ما؛ ده‌مویست. که تۆ 
هاتی خه‌می دلمت بو باس بكەم. به‌لام که تو هاتی. من 
ثیدی چیست بو باس بکهم؛ چونکه به هاتنی تؤ. ئیدی 
خه‌می دلم نه‌ما! 

من ثیدی وه‌کو حافیزی شیرازی دهلی: «نییه له‌سهر 
له‌وحی دلم. جگه له نه‌لفی قامه‌تی یار» 

پێم وایه کاتيك مرۆف ریگای حه‌قیقی خوی دوزییه‌وه. 
ئیدی سته‌مه. نه‌و ریگه‌یه نه‌گری؛ چونکه نیدی بو كوئ 


¬ 


نه‌یی‌و قرچه‌ی ده‌روونی به‌كوڵ‌و خویناوی دەروونە› تۆ منت 
خسته سەر ریبازی شهمو په‌روانه! 
تا دل نه‌سووتی دهم به دەم فانی نه‌بی سەر تا قەدەم 
په‌روانه قەت ناگاته شەم ناوایه ریگای عاشقان -وه‌فایی- 

ده‌زانم توش شهوانه, له کولب هی نه‌حزانی خوتا؛ 
گه‌رمه‌شین‌و مه‌راسیمی حوزنو نه‌له‌می دووری؛ به‌رپا 
ده‌که‌ی! دووری لهو که‌سهی له خوّت خوشترت دهوئ له 
ناوی خوت زیتر پیی ناشنای, له ھەناسەت زیتر هه‌ستی پئ 
دەکەی. زه‌حمهته» زور زه‌حمه‌ته نازیزم!! 

ده‌زانم تو ناتوانی بی نه‌و که‌سه. دریژه به ژیانت بده‌ی: 
ده‌زانم تۆ له هه‌موو شتی بیزاری تەنانەت له رۆحى خوشت! 
نه‌گه‌ر نایبه‌ن له‌گه‌ل خوتان. به کوشتن سا عیلاجی كەن 
که وهللا ثه‌و له پاش نیوه. له روحی خوشی بیزاره -کوردی- 

ده‌زانم گری دووریو تاسه‌ی دیدار؛ ژووره‌که‌ی کردووی 
به کوانوو!! به‌لام نازدارەكەم تۆ به فرمیسکی چاوه‌کانت. 
عه‌رشی مه‌مله‌که‌تی نه‌وین ده‌شوی. تا بو هه‌ميشه پاكو 
بیگه‌ردو جوانو نه‌مربی! 

تۆ ئەگەر خاوهنی ثه‌و ده‌روونه پاك‌و دله بیگه‌ردو روحه 
به‌رزه نه‌بای. نه‌ده‌بووی به شازاده‌ی مه‌مله‌که‌تی ثه‌وین! 

ئەویندار› تا نه‌بیته گه‌ردی به‌رپتی يار› چۆن دەستى 
ده‌گاته دامینی! 
سرا تانه‌بیه تسوزو گسهردی بەرپێى 
به زەحمەت. جاکی نه‌و دامانه نه‌گری -بیخود- 

زر كەس به حه‌سرهتی گه‌یشتن بهو دامینه‌وه سووتانو 
نه‌گه‌یشتن» ئێستا که تو ریگای نه‌وینت گرتووهو یار موله‌تی 
داوه بیته حزوریو له مه‌مله‌که‌تی نه‌وینی خویدا. تاجى 
شاھانەت له‌سهر نی» ثیدی چی لهوه گه‌وره‌تره. کی له تۆ 
به‌خته‌وهرتره! 
دەس به داوینی نه‌وین بووم. دس نه‌گه‌ییه دامه‌نی 
ئێسته داماوم. که نهم دامانه. بهو دامانه چى؟! -سه‌یید- 


ریگای نه‌وین؛ ریگایه به‌ره‌و ژوانی روحو به‌هه‌شتی 
هه‌موو خوزگه‌و هیواو ناواته‌کان. خۆزگەم به ریبوارانی ئهم 
ریگایه‌و سالیکینی ئەم ته‌ریقه‌ته پر نووره! 
تا نه‌بووری تو لەسەر رئ ناخه‌یه مه‌یدانی عیشق 
سهرله پیش پی ددبی, لەم ریگه‌یه دانیی «أولا» مه‌حوی 


هیچ هە‌توانئ. برینه‌کان ساڕێژ ناکات؛ هیچ دەرمانێك 
پشو نادات به ڕۆح› جگه له متمانه به خوداو خو هاويشتنه 
نیو ده‌ریای میهرو سوزی خودایی! 

نه‌و کاته‌ی پریاسکه‌ی هه‌موو کاروباره‌کان ته‌سلیم به خودا 
دهکه‌ی ثیدی دلنیاییو نارامی. ده‌بنه هه‌میشه‌میوانی دلت! 

نه‌و کاته‌ی کاره‌کانت دهسپیری به خوداء ثیدی پرگه‌رووت 
هه‌ناسهی ناسووده‌یی هه‌لده‌مژی! ثیدی له سیبه‌ری 

دا 

تا زیتریش دل په‌یوستی خودا بی‌و به راستی 
به‌نده‌یه‌کی ملكەج بی؛ خودا زیتر یارمه‌تی‌و پشتگیری خوی 
بو به‌نده‌که‌ی ده‌کاته خهلات! 

سهرکه‌وتنیش به‌سه‌ر ثازارو کوسپو ناره‌حه‌تییه‌کانی 
ژیاندا: به پیی دهستگرتنی به‌نده‌یه به‌هیزو ده‌سهلاتی 
خوداوه! 

کاکلهی به‌ندایه‌تیش, رووکردنه خودایسه به ته‌واوی دلو 


ومرگیرانی رووه له هه‌موو رووگه‌یه‌ك جگه له رووگه‌ی ثیلاهی! 
ئیدی شتێك نییه؛ چاوه‌روانی بکه‌ی جگه له خودا! 
متمانه به هیچ ناکه‌ی جگه له خودا. تەنانەت کرده‌وه 

باشه‌کانی خۆشت!! 
دەبێت هینده له ده‌ریای میهرو سۆزى خوداوهند دلنیابی؛ 

که بزانی به‌خشینی ئهو بیسنوورهو که‌ریمی عه‌تابه‌خش 
ئازيیزم. مانایه‌کی زور ورد هه‌یه, که من پیشتر درکم 

پی نه‌کردبوو. نه‌مده‌زانی. که نه‌وه پیچه‌وانه‌یه به متمانه‌ی 

کوللی به خوداو پشتبه‌ستنه به کرده‌وه‌ی چاك!! 
عاریفان ده‌لین: ئەگەر له کاتی گوناهو تاوانداء ره‌جاو 

ومێىدت به خودا لاواز بوو. ئەوە دیاره تو به ثیعتماد له 

سەر کرده‌وه چاکه‌کانی خوّت. داوای یارمه‌تیو كۆمەك له 

خودا دهکه‌ی!! 
ناء تازیزم نا.... 


خۆ کاتی نیمه گوناه ده‌که‌ینو یاخی ده‌بین له خوداوه‌ندو 
ده‌بینه به‌نده‌یه‌کی خراپو دوور له خودا! خوداو‌ند ھەر 
خوداو په‌روه‌ردگاری ئیمه‌ی هو لێمان دوورناکه‌ویته‌وه. 
نه‌وکاته ده‌رگای توبه‌و بەزەيىو میهری خوّی خستوته سەر 
پشت‌و دالانی مه‌غفیره‌تی والاً کردووه بوّمان! 

هه‌رچه‌نده ئیمه شه‌رمه‌ندهو خه‌جاله‌تیسن, به‌لام ئه‌و 
زاته گه‌وردیه. للیبورده‌و به‌خشندهیه! 

که‌واته: هه‌رگیز وه‌ها بیرنه‌که‌یته‌وه. کاتی نزاو پارانه‌وه. 
که خودا نزای منی گوناهبار وهرناگرئ ته‌نها نه‌و کاتانه 
چاوهدریی کومه‌کی ثیلاهی نه‌بی. که لات وایه پیاوی چاکی! 

نیمه هه‌رچه‌نده چاکبین؛ به چاکه‌ی خومان؛ ناگه‌ین به 
لوتفی بیسنووری ئیلاهی! 

كەی کرداری خواروخیچی ئێمه. دراوی مامه‌له‌ی 
فه‌یزی ثبلاهییه! 

به چیمانه‌وه سه‌ودای نووسره‌تی خوداییو یارمه‌تیو 
دسگیرویی ئیلاهی بکه‌ین!؟ 

مه‌گهر ته‌نها نهو کاته‌ی: که هه‌نیس لو قولپی گریان 
گه‌روومان ده‌تاسیننو فرمیسکی په‌شیمانی؛ ړووی سیامان 
تەر ده‌کات‌و دەستى دوعاو نزاو پارانه‌وه‌مان ده‌له‌رزک» 
چاود‌روانی لوتفی خودا بکه‌ین! 

به‌لکو به به‌خشنده‌یی خۆی. عه‌فومان پی عه‌تاکا! 

گریسه‌ی به‌کول. به‌دل. له خه‌رافاتی خوخه‌جل 

ناله‌ی دلی شه‌وانو هه‌ناسه‌ی سه‌حه‌رگه‌هان 

ھەر ئهو هه‌ناسه‌یه. که بدا فینکی به دل 

بهو تاقه ناله‌یه, که بگا گه‌رمیی به گیسان -مه‌حوی- 

نیمه داوا له که‌ستك ده‌که‌ین: که خوی دهفه‌رموک: داوام 
لئ بکه‌ن! به‌للینیشی داوه؛ که ودلاممان بداته‌وه! لێمان نزیکه: 
بیسه‌رو بینه‌ری کردارو گوفتارمانه إِنَهُ سیم قرب ¶ سبا: .ه 

هه‌ربوزیه شاعیر دهلی: 
وان ولا ١‏ 12 سى و 
رى غ آل 

که ئەمەش› به راستی جوانترین گومانو گه‌وره‌ترین 
ئومێدە به خودا. که به شئودیه‌ك ره‌جاو ئومێدى به خودا 
هه‌یه. وه‌کو ئەوەی به گومانی باشى به خودا. به چاوی 
خوّی ببینی؛ چۆن خودا کاره‌که‌ی بو ئه‌نجام دەدا!! 

که‌واته: نه‌و کاته‌ی له‌شکری خەم هیرشت بو دیننو 
ناده‌میزاده‌کان نازارت دەدەنو مه‌ترسیو ناره‌حه‌تی له 
هه‌موو لایه‌که‌وه گه‌ماروّت دەدەن. سه‌ريك هه‌لبره بۆ اسوو 
چاودروانی له‌شکری خودایه‌ك به. که ته‌نها خوّی نه‌بی؛ كەس 
ژماره‌ی سهربازه‌کانی نازانی؛ § وی جوم یلا هر #هشر: 31 

به نوری ئیمان؛ هه‌وری رەشى خه‌مه‌کانت بره‌وینه‌ودو 
بزانه؛ که: ¥ وما ساموت الا أن اء اه رب عبت € الكویر: ۱٩‏ 

ئەوسا ده‌زانی؛ که دەوروبەر. هیچیان پئ ناکرک: 
جگه له کاريك. که خودا دهیه‌ویشت؟؛ نه‌وه‌ی دەيكەن. ته‌نها 
جیبه جیکردنی کاریکه. که ده‌بوا ببی‌و قه‌ده‌ری خودای 


له‌سه‌ره. هه‌روه‌کو چۆن براکانی یوسف -درودی خودای له‌سه‌ربی- 
ویستیان بیکوژن, به‌لام نه‌مرد! 

ویستیان شوینه‌واری بسرنه‌وه. به‌لام پله‌و پایه‌ی زر 
به‌رزتر بوودوه! 

پاشان فروّشرا؛ بوئه‌وه‌ی بیکه‌نه كۆيلە. به‌لام خودا 
کردی به پاشا! 

ویستیان خوشه‌ویستییه‌که‌ی له دلی باوکیدا بسڕنەوە. 
به‌لام زور له جاران زیتر بوو! 

که‌واته: هه‌رگیز نیگه‌ران مه‌به؛ له پلانی ناده‌میزاده‌کان: 
ویستی خودا له سه‌رووی ویستی هه‌موویانه‌ومیه. خودايەك 
که ههميشه زیندووهو همرگیز نامرئ ‏ يسك عي ای 
1 یموت الفرقان: 58 

ئیمامی عه‌لسی «ره‌زای خودای لیبیست» دهفه‌رموی: ثه‌ی 
خه‌لکینه. پشت به خودا ببه‌ستن: متمانه‌تان بهو هه‌بی؛ 
چونکه بو هه‌موو شتی. خوداتان به‌سه! 

ثیبنولقه‌یم دهفه‌رموی: ته‌وه‌کول‌و پشتبه‌ستن به خودا: 
کوکه‌ردوه‌ی عیلمو عه‌مه‌لی دله؛ چونکه عیلمی دل, بریتییه 
له: یه‌قین به‌وه‌ی: که خودا به‌سه. بۆ هه‌موو کاری؛ که 
وه‌کیل بی؛ ویّرای یه‌قین به‌وه‌ی که نه‌و وه‌کیله. که خودایه 
به باشترین شێوه ئهو کاره نه‌نجام ده‌داء که پنی سپټرراوه 
هاوکات دهبیت باودری وه‌هابیت. که که‌سی دی. ناتوانی 
وه‌کو نه‌و, ئه‌و کاره بکا؛ نه‌مه‌ش ته‌سدیقی $ کت بت 
وکیلا یه یه‌قینه به ۶ أل اله بِكَافي عَدَه £الزم: 36 

عه‌مه‌لی دڵیش: سوکنایی هاتنه بهو وەکیلە. دلنیابوونه 
به ته‌واوی نیتمینانه‌وه لێى! 

سپاردنو ته‌سلیمکردنی هه‌موو کاره‌کانه به‌و. رازیبوونه به 
ته‌سه‌روفی خوداوه‌ند. زیتر له رازیبوونی له ته‌سه‌رووفی خوّی! 

لوقمانی حه‌کیم به کوره‌که‌ی گوت: کورم؛ دونیا دەربایەکە› 
خه‌لکنکسی زوری تندا نوقم بسووه» ئەگەر توانیت با که‌شستیبه کت لەم 
ده‌ربایسه‌دا؛ باوەر به خسوداو باره که‌ی» کار کردن به فه‌رمانی خوداو» 
چارة که‌که‌ی؛ پشتبه‌ستن به خودا بێ› به‌لکو رزگارت ببی! 

حه‌سهنی به‌سری ددفه‌رموی: ناده‌میزاد. نه‌وه لاوازی 
یه‌قینه. که نه‌وه‌نده‌ی متمانه‌ت به‌وه ههیه. که له نیو ده‌ستی 
خو تدایه ئەوەندە متمانهت به‌وه نییه. که له ده‌ستی خوادادایه. 
کوّتایی نامه‌کهم نازیزم بهم فه‌رمووده شیرینه‌ی 
پنفه‌مبه‌ری نا زدار دینم. که دەقە‌رموێت: 
«یذخل اة آفزام آفشدتهم مثل أفدة الطير» رواه مسلم 

چونکه ودکو بالنده ته‌نها پشتیان به خودا به‌ستووه: 
بالنده به‌یانیان به سکی خالی؛ له هیلانه‌که‌ی دیّته‌دهرو له 
بیابانیکی وشکاء بو ده‌نکه گه‌نمی ده‌گه‌ری» ئێواره به سکی 
تیرهوه ده‌گه‌ریته‌وه. نه‌مه ویرای ناسکی دلی بالنده‌و پاکی 
دڵو ده‌روونی؛ خودا دڵو ده‌روونی بالنده‌مان پی ببه خشی‌و 
لهو کومه‌له دڵپاكو پر ته‌وهککوله‌بین. 
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شاعیر ناوی مەلا سادق 0 > کوڕى 
حسینه‌و له نه‌وه‌ی نه‌جمه‌دین خانی که‌مانگه‌ره. سالی 
«۷»ی هه‌تاوی له دیی نگل له‌دایکبووه» شاعیر زانایه‌گی 
خوینده‌وارو مه‌لایه‌کی شارهزاو پیاویکی وردبینو زیره‌ك 
بوودو شیعره‌کانی له دیوانیک‌دا کوکراونه‌ته‌وه به ناوی 
«گولزاری گول» 
خوینم حهلالتکهم 

که‌مان ئەبرۆ. نه‌وه‌ی هیچه سپاسی حهرفی تالتکهم 

سه‌ریشم ببره ده‌ی قه‌رموو هه‌تا خوینم حهلالتکهم 

نیجازدم پئ بدە: بیمه به‌رامبهر روژی رووخسارت 

هه‌تا تێر نیز به چاوی ذَلٌ ته‌ماشای خه‌توخالتکهم 

به وسلت ناگهمو تاچتار لقبهرآپنه‌ژاره‌ی,فیراقت 


تەگلەر دابیب4.سه‌یوانی گوس تاخسى خەیالتكەم ` 


ج خۆش وختلکه. پابه‌ندی حهمَ ی زعنجیری > دوم 
بسه دلخوازی خومسه. با خۆم به دیوانه‌و عه‌والتکهم 
بەرەشچۆشى نمایشمه. ودک و بتکَتیخَوَمو-قه‌قنه‌س 
که خوم تەقليدى خالانو حهواله‌ی لیوی ئالتكەم 
وتم: بنسواره چوّن سوتام. وتی: گومبه له‌به‌رچاوم 
مەگەر وه‌ختی. که سه‌یرانی جه‌سه‌ی ودك کوی زوخالتکهم 


` ومزیفه‌ی سه‌رمه ودك قه‌لغان 
سك 


قەزاگەردان قه‌دی ره‌عناو دوو چاوی وەك غه‌زالتکهم 
سەد نه‌ونه‌ی تر به زانايى. که مه‌شهووربم له نافاقا 
مه‌حانڵه چاری بەدكارى رەقيبى دين به‌تالتکهم 
وتم: بەسمە سرا قوربان› وتی: بمره وەكو «سادق» 
به غه‌مزه بتکوژم بو خۆت. به له‌نجه پایه‌مالتکهم 


خودایا باسی پار ناکهم 
وجودم برنه‌وه وەك دار› به زهرره ته‌رکی يار ناکه‌م 
سەرم ببرن به تیخی کول, له ریی ئهو شوخه بار ناکهم 
خهیالت بیخووه یا شیخ. مه‌که ته‌شویقی ئیشکردن 
به قه‌یلی ئه‌و نه‌بی. ثیللا به زور يەك زەررە کار ناکهم 
هه‌تا گولزاری روخساری» وه‌کو خه‌مخواری خاترمه 
خه‌شا لیللا» نیتر مه‌یلی سه‌قاو سه‌یری به‌هار ناکم 
که پار ھەر جۆرێ جه‌وری بوو. که نیمسال قه‌و لی وهسلی دا 
تۆ نه‌م ئۆمێدەه حاسل که‌ی. خودایا باسی پار ناکهم 
لهبهر ئەم قه‌سده ئەر بێتو سه‌باتی عیشقی توم پی بی 
وه‌کو «سادق» هه‌زار زه‌خمی, به ناسوریم تیمار ناکهم 


